
Trabalho	apresentado	no	22º	CBCENF

Título: RELAÇÃO	ENTRE	A	DEPENDÊNCIA	FUNCIONAL	DE	IDOSOS	COM	DEMÊNCIA	E	A	SOBRECARGA	DE
CUIDADORES	INFORMAIS.

Relatoria: Raliele	Fonseca	da	Silva

Autores:
Aurenívia	Santana	Carvalho	
Moisés	Wesley	de	Macedo	Pereira	
Regina	de	Souza	Barros	

Modalidade:Pôster
Área: Tecnologias,	Pesquisa,	Cuidado	e	Cidadania
Tipo: Pesquisa
Resumo:

INTRODUÇÃO:	A	população	idosa	brasileira	tem	crescido	e	juntamente	com	ela	o	aumento	da	expectativa	de	vida
e	 de	 doenças	 crônico-degenerativas,	 incluindo	 as	 demências.	 Essa	 última	 em	 especial	 requer	 cuidados	 contínuos	 e
complexos	 que	 na	 maioria	 das	 vezes	 são	 prestados	 por	 um	 familiar.	 Sendo	 assim,	 esse	 cuidador	 pode	 sentir-se
sobrecarregado	e	estressados	por	cuidar	do	 idoso,	casa,	 família	e	trabalho.	OBJETIVO:	Relacionar	o	cuidado	ao	 idoso
com	 demência	 ao	 nível	 de	 sobrecarga	 do	 cuidador.	 MÉTODO:	 Estudo	 transversal	 descritivo.	 Foram	 utilizadas	 as
seguintes	escalas:	Lawton	e	Brody	e	Zarit.	A	pesquisa	foi	realizada	na	unidade	de	geriatria	da	região	oeste	de	Saúde
do	 Distrito	 Federal.	 O	 Projeto	 foi	 aprovado	 pelo	 comitê	 de	 ética	 Fepecs	 por	 meio	 do	 parecer	 número	 3.464.994.
RESULTADOS:	 Foram	 entrevistados	 17	 idosos	 dos	 quais:	 0%	 apresentou	 independência,	 41,2%	 apresentaram
dependência	parcial	e	58,8%	apresentaram	dependência	total.	Esse	resultado	faz	parte	da	pesquisa	“Determinantes
do	 bem	 estar	 biopsicossocial	 de	 cuidadores	 de	 idosos	 portadores	 de	 demência.”	 CONCLUSÃO:	 As	 intervenções	 de
enfermagem	 aos	 cuidadores	 são	 de	 grande	 relevância	 na	 qualidade	 de	 vida	 do	 cuidador	 e	 consequentemente	 do
indivíduo	cuidado.


