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RELACAO ENTRE A DEPENDENCIA FUNCIONAL DE IDOSOS COM DEMENCIA E A SOBRECARGA DE
CUIDADORES INFORMAIS.
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INTRODUCAO: A populacdo idosa brasileira tem crescido e juntamente com ela o aumento da expectativa de vida
e de doencas cronico-degenerativas, incluindo as deméncias. Essa Ultima em especial requer cuidados continuos e
complexos que na maioria das vezes sao prestados por um familiar. Sendo assim, esse cuidador pode sentir-se
sobrecarregado e estressados por cuidar do idoso, casa, familia e trabalho. OBJETIVO: Relacionar o cuidado ao idoso
com deméncia ao nivel de sobrecarga do cuidador. METODO: Estudo transversal descritivo. Foram utilizadas as
seguintes escalas: Lawton e Brody e Zarit. A pesquisa foi realizada na unidade de geriatria da regido oeste de Saude
do Distrito Federal. O Projeto foi aprovado pelo comité de ética Fepecs por meio do parecer nimero 3.464.994.
RESULTADOS: Foram entrevistados 17 idosos dos quais: 0% apresentou independéncia, 41,2% apresentaram
dependéncia parcial e 58,8% apresentaram dependéncia total. Esse resultado faz parte da pesquisa “Determinantes
do bem estar biopsicossocial de cuidadores de idosos portadores de deméncia.” CONCLUSAO: As intervencdes de
enfermagem aos cuidadores sdo de grande relevancia na qualidade de vida do cuidador e consequentemente do
individuo cuidado.



