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Introducdo: O aleitamento materno é essencial a vida do recém-nascido, é o alimento mais completo e equilibrado
que existe para a nutricdo de uma crianca e constitui a mais sensivel, econémica e eficaz intervencdo para a reducao
da morbimortalidade infantil, mas é nesse momento que a mulher vivencia as primeiras demandas da maternidade,
amamentacdo, banho e cuidado com o recém-nascido, sendo comum que apresentar insegurancas até mesmo para
a pratica do aleitamento materno. Neste momento o papel do enfermeiro com orientacbes e cuidados sera
fundamental. Objetivo: Descrever a importancia das orientacdes e cuidados prestados pela equipe de enfermagem
para com as familias que vivenciam a pratica da amamentacdo. Método: Pesquisa bibliografica realizada a partir da
questdo norteadora: Aleitamento materno exclusivo: cuidados e orientacdes de enfermagem as familias que
vivenciam a amamentacao. Foram realizados busca no més de setembro de 2019, por meio da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), na Bireme, area das Ciéncias da Saulde, utilizando-se dos formularios avancados das bases de dados:
Literatura Latino Americano e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados em Enfermagem (BDENF),
utilizando-se os critérios de inclusdo: artigos publicados nos anos de 2012 a 2018, textos disponiveis completos e
idioma portugués, inicialmente a pesquisa trouxe um total de 35 artigos, dos quais foram selecionados 3 artigos.
Resultados: O enfermeiro desempenha um papel importantissimo no atendimento a puérpera, pois ele desempenha,
entre outras funcoes, a de educador, contribuindo para uma melhora na qualidade de vida da mulher, de sua familia e
da comunidade em que ela se insere, o que faz da atuacdo desse profissional ser de tanta relevancia no aleitamento
materno, ele contribuird com orientacdes desde a importédncia da amamentacao até a forma de como realizar a
ordenha e posicionamento do recém-nascido ao seio materno, entre outras insegurancas e anseios das maes e
familiares. Conclusdo: Portanto para que essa pratica seja concluida com sucesso é de extrema importancia as
orientacdes e cuidados da enfermagem, facilitado por se tratar de uma profissdo voltada ao cuidado e que esta
presente em todas as etapas na vida da puérpera e do recém-nascido, momentos estes durante o pré-natal, parto e
consecutivamente no puerpério, uma aproximacao que facilita o vinculo e cuidados esséncias para uma amamentacao
eficaz.



