Trabalho apresentado no 222 CBCENF

PRATICAS NA ATENCAO AO PARTO E NASCIMENTO EM UMA MATERNIDADE DA REGIAO TOCANTINA DO
MARANHAO

Relatoria: |IOLANDA GRAEPP FONTOURA

Fernando Gomes Fonseca

Volmar Morais Fontoura

Carla Franciane Santos de Almeida

Titulo:

Autores: Floriacy Stabnow Santos

Paulo Victor Amorim Silva

Larissa Pereira da Silva
Modalidade:Poster
Area: Tecnologias, Pesquisa, Cuidado e Cidadania
Tipo: Monografia
Resumo:

Introducdo: E necesséario identificar as praticas obstétricas das maternidades, para investigar a qualidade da
assisténcia ao parto. Objetivo: Identificar e caracterizar as praticas de atencdo ao parto normal realizadas em um
Hospital da Regidao Tocantina no Maranhdo. Métodos: Trata-se de estudo transversal descritivo, com abordagem
quantitativa, através do preenchimento de um questionario estruturado com 196 puérperas entre 15 a 44 anos, que
tiveram parto normal espontaneo ou induzido entre 37 e 42 semanas. Os dados obtidos foram analisados por
estatistica descritiva. O estudo foi aprovado por Comité de Etica em Pesquisa. Resultados: Mais de 2/5 das puérperas,
tinham entre 15 e 19 anos, 51,5% amniotomia, 94,9% posicdo litotdmica e determinada pela equipe em 53,6%,
18,9% manobra de Kristeller, 28% episiotomia, sendo que 12,2% nado consentiram nem foram informadas sobre o
procedimento. O parto vaginal na posicdo vertical estd associado com trabalhos de parto mais curtos, maior
capacidade de lidar com a dor e uma frequéncia menor de complicacdes decorrentes de parto obstruido, como lesdes
perineais, hemorragia pds-parto e anomalias da frequéncia cardiaca fetal, quando comparada com a posicdo de
decubito litotdmica. A manobra de Kristeller € um exemplo de pratica prejudicial. Conclusao: A pesquisa apresentou
resultados pouco significativos quanto a adocdo de boas praticas e persisténcia de praticas sem evidéncia cientifica na
Assisténcia ao Parto Normal.



