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Resumo:

Introducdo: A adolescéncia representa um periodo de grande vulnerabilidade as IST’s (Infeccbes sexualmente
transmissiveis), uma vez que a procura por novas experiéncias e o inicio de uma vida sexual precoce e de forma
desprotegida devido a falta de informacdo levam os adolescentes a situacdo de risco. Em agosto de 2019, a
secretaria de saude falou em declarar epidemia de HIV e sffilis no estado do Tocantins que atingia principalmente os
mais jovens de até 24 anos. A enfermagem é responsavel por promover e educar em salde uma vez que dados da
Organizagao Mundial de Saude estima que 1 milhdo de pessoas sdao contaminadas por uma IST diariamente.
Objetivos: Analisar e compreender a atuacdo da enfermagem na educacdo em salde do adolescente visando a
prevencao contra IST’s. Metodologia: Este trabalho é de natureza revisional qualitativo. Pesquisa bibliografica com
artigos cientificos presentes nas bases: Scielo, BVS e revistas cientificas de enfermagem entre os anos 2008 a 2018.
Resultados: Um estudo realizado em 2017 no Maranhao demonstrou que as principais fontes de informagao sobre
sexualidade utilizadas por adolescentes sao amigas, mae e parceiro sexual sucessivamente. O estudo apontou que
19% das entrevistadas acreditava que ndo usar os sanitarios publicos é uma das formas de prevencdo da AIDS e
6,2% acreditava que a referida doenca possa ser transmitida pela picada de insetos. Os principais desafios
encontrados pelos profissionais de salde sdo a adequacdo da linguagem e a forma de atuacdo. Em 2018, na
Universidade Federal do Rio de Janeiro foi produzido um video direcionado a orientacdao de adolescentes sobre o
contagio de infeccbes por HPV que adequou o conteudo técnico a uma linguagem audiovisual e dinamica adequada ao
publico. Devido a desinformacao as IST's podem ser adquiridas e deixar sequelas como infertilidade, gravidez ectépica
ou cancer genital em ambos os sexos. Conclusdo: Portanto, é fundamental o papel do enfermeiro como educador em
salde sexual, pois a enfermagem inserida nesse contexto auxilia na prevencdo de IST's e gravidez indesejada, entre
outras necessidades desse publico em especifico. O adolescente é objeto de estudo para artigos cientificos que
possam influenciar positivamente na construcao de um melhor atendimento que previna e promova saude.



