Trabalho apresentado no 222 CBCENF

Titulo: Doenca critica cronica entre pacientes intensivos hospitalizados por traumatismo cranioencefalico
Relatoria: Jade Nayme Blanski Alves
Maicon Henrique Lentsck
Autores: Matheus da Cunha Paris
Marcos Maciel da Silva
Modalidade: Comunicacdo coordenada

Area: Tecnologias, Pesquisa, Cuidado e Cidadania
Tipo: Pesquisa
Resumo:

Introducdo: o termo “doente critico crénico” descreve pacientes que sobreviveram a lesao inicial, mas que
permaneceram dependentes de terapia intensiva por periodos prolongados. A marca desses pacientes é a insuficiéncia
respiratoria. Estudo em centro de cuidado respiratério nos EUA mostrou que somente o trauma cerebral e seus
desfechos podem ser considerados como outra caracteristica proeminente da DCC. O traumatismo cranioencefélico é
definido como uma alteracdo na funcao cerebral causada por uma forca externa, sendo a principal causa mundial de
morbimortalidade em individuos com idade inferior a 45 anos no Brasil, além de causar incapacidades em mais de 13
milhées de pessoas na Europa e EUA. Objetivos: caracterizar pacientes com doenca critica crénica hospitalizados por
lesdo cerebral traumatica em uma UTI. Metodologia: estudo transversal delimitado a uma UTI geral na regido centro
sul do Parana entre 01 de janeiro de 2013 a 31 de dezembro de 2016. A populacao foi composta por todas as vitimas
hospitalizadas por trauma de cabeca e pescoco caracterizados com DCC e maiores de 18 anos. A relacao dos
pacientes foi obtida junto ao livro de admissdo das internacdes da unidade e a coleta de dados dos prontudrios ocorreu
por andlise no prontuario. Para descrever o perfil, foram construidas tabelas de frequéncia e proporcdo das variaveis
categdricas, por meio de frequéncia relativa (%) e absoluta (n) e estatisticas descritivas, por meio de medidas de
tendéncia central e dispersdo, como média, desvio padrao. Resultados: O perfil dos individuos com TCE e DCC
demonstrou que eram todos do sexo masculino (100,0%), sendo a maioria de faixa etaria entre 18 a 39 anos
(69,0%). A principal causa externa foi os acidentes de transito (79,3%), provocando em sua totalidade traumas
graves (ISS>15), todos com escore de 15 a 75 (100,0%). A totalidade fez uso de ventilacdo mecanica (100,0%) e
desenvolveram pneumonia (100,0), ja a Ulcera de decubito foi observada em 65,5% dos pacientes. Dos 29 pacientes,
10 foram a 6bito (34,5%). Conclusao: O TCE severo, prolongado e permanente pode propiciar o desenvolvimento da
DCC, por isso, identificar o perfil desses pacientes é de suma importancia para qualificar a assisténcia, diminuir a
incidéncia de novos casos e melhorar seus possiveis desfechos.



