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Introducdo: A lesdo na cérnea apresenta taxa varidvel de desenvolvimento de 3% a 60%, com tempo médio de
8,9 dias e com periodo de maior incidéncia entre o segundo e sétimo dia de internacao de pacientes submetidos a
terapia intensiva que, geralmente, estdo com as defesas oculares comprometidas devido a sedagéo, ao coma, a
perda ou a diminuicdo do reflexo de piscar ou da producao de lagrimas. Objetivos: Relatar a experiéncia de
académicos de Enfermagem, ao promover uma acao educativa sobre os aspectos da lesdao na cérnea no ambiente
intensivo, com profissionais de Enfermagem de uma Unidade de terapia intensiva adulto. Metodologia: Estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido durante o processo de coleta de dados de um Trabalho de
Conclusdo de Curso, em hospital de grande porte, do municipio de Belém, no estado do Pard, Brasil, durante o més de
outubro de 2018. Esse estudo seguiu as etapas da metodologia da Problematizacdo a partir do Arco de Charles
Maguerez, resultando em proposta de intervencdo no formato de folder para melhoria da pratica da equipe de
Enfermagem. Resultados: Participaram da acdo educativa 05 enfermeiros e 07 técnicos de Enfermagem. Os
participantes responderam de forma positiva a agao educativa que foi baseada no conceito de lesdo na cérnea, fatores
de riscos, métodos preventivos, uso ou nao de gaze embebecida em solucao salina 0,9% para prevenir a lesao,
necessidade de cuidados mediados por protocolos operacionais, divisdo de trabalho da equipe de Enfermagem quanto
a aplicacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem a partir do diagndstico de Enfermagem Risco de Lesao
na Coérnea. Ademais, os participantes apresentaram reflexdes profundas e pertinentes no discurso ao grupo.
Conclusao: Observou-se que a acdo educativa pautada nas necessidades dos participantes, pode provocar mudancas
significativas e positivas por meio do desenvolvimento critico-reflexivo e da qualificacdo profissional. Por fim,
destacamos que os profissionais de Enfermagem sao imprescindiveis para a realizacdao de cuidados focados na
prevencao de lesdo na cérnea em pacientes sob terapia intensiva e para investigar e produzir estudos significativos
sobre essa tematica.



