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Introdução:	O	aleitamento	materno	se	constitui	como	um	fator	primordial	para	o	fortalecimento	de	vínculo	entre
mãe	 e	 filho,	 além	 de	 ser	 fonte	 de	 nutrição	 imprescindível	 capaz	 de	 prevenir	 doenças	 e	 contribuir	 na	 redução	 da
mortalidade	neonatal.	O	Ministério	da	Saúde	recomenda	que	seja	oferecido	à	criança	o	aleitamento	materno	exclusivo
durante	os	seis	primeiros	meses	de	vida	e	complementado	até	dois	anos	de	idade	ou	mais,	portanto	faz-se	essencial	a
disponibilidade	 de	 leite	 humano	 para	 atender	 as	 demandas	 de	 recém-nascidos	 internados	 em	 unidade	 de	 terapia
intensiva	ou	mesmo	aqueles	que	em	situações	de	urgência	não	podem	receber	o	leite	materno	de	sua	genitora.	Logo
o	 Banco	 de	 Leite	 Humano	 (BLH)	 torna-se	 responsável	 por	 apoiar	 e	 proteger	 o	 aleitamento	 materno,	 incentivando
mães	a	se	tornarem	doadoras	e	realizando	a	coleta	e	processamento	do	leite	humano.	Objetivo:	observar	a	dinâmica
do	BLH,	bem	como	a	vivência	e	atuação	do	profissional	enfermeiro	neste	campo	de	prática.	Metodologia:	Trata-se	de
um	estudo	descritivo,	em	 formato	de	 relato	de	experiência,	onde	as	ações	ocorreram	no	BLH	da	cidade	de	Foz	do
Iguaçu-PR,	 com	 encontros	 semanais	 entre	 junho	 e	 julho	 de	 2019,	 por	 Residentes	 de	 Enfermagem	 da	 Residência
Multiprofissional	de	Saúde	da	Família	da	Universidade	Federal	da	 Integração	Latino	Americana	–	UNILA.	Descrição	da
Experiência:	O	BLH	conta	com	o	apoio	do	Hospital	Ministro	Costa	Cavalcanti,	Itaipu	Binacional,	Secretária	Municipal	de
Saúde	e	Rotary	Clube,	em	funcionamento	desde	abril	de	2004	e	conta	com	profissionais	qualificados	que	atende	toda
a	 demanda	 de	 lactantes	 que,	 por	 algum	 motivo,	 encontra-se	 com	 dificuldade	 para	 amamentar.	 Através	 de
atendimentos	 em	 grupos	 ou	 individuais	 é	 realizado	 orientações	 a	 respeito	 das	 técnicas	 corretas	 de	 amamentação,
ensinamentos	 na	 prática	 e	 o	 incentivo	 a	 doação	 de	 leite	 humano.	 Além	 disso,	 o	 BLH	 realiza	 visitas	 domiciliares
semanalmente,	com	o	intuito	de	facilitar	a	doação	e	alcançar	mais	doadoras.	Também	é	executado	todo	o	processo
de	pasteurização	do	leite	doado	e	exames	para	o	controle	de	qualidade	do	mesmo.	Resultados:	Durante	os	encontros,
as	residentes	de	enfermagem	puderam	acompanhar	o	 funcionamento	 local,	as	visitas	domiciliares,	os	atendimentos
às	 lactantes	 e	 o	 processamento	 do	 leite	 humano,	 o	 que	 contribuiu	 para	 o	 aprendizado	 e	 aperfeiçoamento	 teórico-
prático.	Conclusão:	Conclui-se	que	a	enfermagem	desempenha	papel	 fundamental	no	âmbito	do	BLH	promovendo	a
saúde	e	proporcionando	qualidade	de	vida.


