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Resumo:

Introdução:	Afaf	I.	Meleis	define	a	saúde	com	base	no	conceito	de	“transições”,	seu	modelo	de	avaliação	de	teorias
compreende	 Descrição,	 Análise,	 Crítica,	 Teste	 e	 Suporte.	 A	 teoria	 de	 Jean	 Watson	 focaliza	 a	 ótica	 humanística	 de
acordo	com	Heidegger,	Erik	H.	Erikson	e	Abraham	Maslow,	quando	aborda	esperança	e	 importância	do	 incentivo	ao
paciente.	 Objetivo:	 Analisar	 a	 Teoria	 do	 Cuidado	 Transpessoal	 (TCT)	 utilizando	 a	 etapa	 Crítica	 do	modelo	 de	Meleis.
Método:	 estudo	 descritivo	 analítico,	 com	 suporte	 da	 etapa	 crítica	 do	 modelo	 de	 Meleis.	 Resultados:	 Ostenta	 oito
partes,	a	saber;	Clareza:	acessa	faculdades	fenomenológicas	remetendo-se	aos	sentimentos,	relação	“eu-tu”	e	para
compreendê-la	 é	 necessária	 sensibilidade	 espiritual,	 emocional	 e	 cultural.	 Consistência:	 apresenta	 o	 processo	 de
enfermagem	 e	 as	 necessidades	 de	 sobrevivência,	 funcionais,	 integradoras	 e	 de	 crescimento	 com	 atendimento
holístico.	Simplicidade/Complexidade:	sete	pressupostos,	dez	fatores	de	cuidado	(Valores	humanístico-altruístas;	Fé	e
esperança;	 Cultivo	 da	 sensibilidade;	 Estabelecimento	 de	 ajuda-confiança;	 Expressão	 de	 sentimentos;	 Pesquisa	 e
solução	 sistemática	 de	 problemas;	 Ensino-aprendizagem	 interpessoal;	 Provisão	 de	 um	 ambiente	 sustentador;
Necessidades	 humanas;	 Fatores	 existenciais	 fenomenológicos),	 os	 metaparadigmas	 Ser	 Humano,	 Saúde,
Ambiente/Sociedade	e	Enfermagem;	e	o	processo	de	enfermagem	com:	investigação,	plano,	 intervenção	e	avaliação
pelo	 processo	 clinical	 caritas.	 Tautologia/Teleologia:	 A	 tautologia	 é	 a	 repetição	 da	mesma	 ideia	 e	 a	 teleologia	 ocorre
quando	 os	 conceitos	 são	 descritos	 pelas	 consequências	 e	 não	 pelas	 propriedades	 e	 dimensões.	 Os	 aspectos
humanísticos	 são	 frisados	em	pressupostos	e	 fatores	de	cuidado.	No	aspecto	 teleológico	 traz	alguns	 casos	 clínicos.
Diagrama:	não	possui.	Círculo	de	contágio:	publicada	em	1979	em	território	norte-americano	em	programas	de	pós-
graduação,	 a	 teórica	 palestrou	 em	países	 como	Taiwan,	 Brasil,	 Canadá,	 Japão	 e	Austrália.	Utilidade:	 finitude,	 perda,
aceitação	 e	 reestabelecimento	 das	 condições	 essenciais	 da	 vida.	 Critérios	 externos:	 possui	 significância	 social	 haja
vista	 a	 preocupação	 com	a	 substituição	 do	 cuidado	 e	 do	 tempo	de	 permanência	 junto	 ao	 paciente	 pela	 tecnologia.
Conclusão:	Descrições	lógicas	e	dinâmicas	internas	consistentes,	individualmente	demonstrações	que	as	propriedades
subjacentes	aos	processos	trarão	consequências	benéficas	e	significância	ligada	a	interação	e	Psicologia	Social.


