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INTRODUCAO: O projeto salde para todos é uma iniciativa do Conselho Regional de Enfermagem do Ceard
(COREN-CE) o qual visa a atencdo na saude do trabalhador, além da salde da populacdo em geral. As atividades tem
um planejamento mensal, no qual os executores sdao enfermeiros colaboradores e académicos de enfermagem. O
projeto se expande tanto para a sede do COREN-CE quanto para comunidades. OBJETIVO: Objetivou-se descrever as
atividades realizadas pelo projeto Salde para Todos a comunidade cearense e os impactos positivos na educacdo
académica. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia. Foi realizado pelos
académicos do curso de graduacdao em Enfermagem da Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza (FAMETRO),
bem como colaboradores enfermeiros. Referente as acdes de intervencao em salde a comunidade que se encontra
no evento do dia 13 da Igreja de Fatima de Fortaleza, nos meses de margo a julho de 2019. Fora realizada as
seguintes acdes: afericao de pressao arterial, verificacdo de peso e altura, medida da circunferéncia abdominal, célculo
de indice de massa corpédrea (IMC), teste rapido de glicemia, assim como educacao em saulde sobre habitos de vida e
prevencao e conducdo de doencas como diabetes, hipertensdo e doencas cardiovasculares. RESULTADOS: Foram
realizados 543 atendimentos, com 75% destes sendo mulheres, nas faixas etarias entre 61 a 80 anos, com doencas
cronicas isoladas ou associadas (Hipertensao Arterial Sistémica e Diabetes Mellitus) e sem acompanhamento em rede
de saude. Percebeu-se a fragilidade de conhecimento dos clientes sobre sua patologia e os cuidados necessarios para
conduzir a saude, e evitar complicacdes. Percebeu-se também o momento de aprendizado dos académicos tantos nos
procedimentos técnicos, como no condicionamento de aplicar a consulta de enfermagem utilizando o processo de
enfermagem. CONCLUSAO: O projeto Salde para Todos tem sido importante ndo somente para promover satde nos
trabalhadores do COREN-CE, mas de corroborar no processo de educacdo académica dos futuros enfermeiros, bem
como promover cuidado a comunidade. No sentido de rastrear os casos crénicos e oferecer educacao em saulde para
0 autocuidado.



