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Introducdo: A enfermagem tem uma responsabilidade ao lidar com a salde dos individuos. Contudo, durante a
graduacao, ao ingressar na universidade, associam-se a este, fatores da vida académica, como por exemplo a
sobrecarga de atividades inerentes da graduacéo. Objetivo: Investigar os niveis de percepcao da salde e os fatores de
estresse académico entre os estudantes do primeiro ano de enfermagem em uma universidade publica no interior do
Parand. Método: Estudo quantitativo, exploratério, descritivo, transversal, realizado em universidade publica no interior
do Parand. O trabalho é parte de um estudo maior que visa investigar a ansiedade e depressao entre a comunidade
académica da Enfermagem dessa universidade, e obedeceu as normativas da Resolucdo 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude. A coleta de dados ocorreu nos meses de marco e abril de 2019, com auto aplicacao de
instrumentos como o de caracterizagao sociodemogréfico-académico. Foi realizada estatistica descritiva para as
varidveis. Resultados: Entre os 37 discentes participantes, 31 (83,8%) eram mulheres e apresentaram uma idade
média de 19,65 (D.P.=2,03), variando de 18 a 25. Quando questionados qual a nota daria a sua saude atual, 17
(45,9%) designaram nota 7. Em questao com a identificacdo com o curso, 33 se identificam com o curso, 1 (2,7%)
disse nao se identificar com o curso; e outros 2 (5,4%) disseram nao ter certeza. Dentre estes, duas pessoas
disseram ter a pretensao de cursar outra graduacao. 34 (91,9%) responderam sobre os fatores estressantes da sua
vida, sendo que as mais citadas foram: ter que estudar muito, por conta da alta carga hordria de estudos e disciplinas
dificeis (13 ou 38,23%); outros 12 (35,29%) mencionaram a baixa qualidade do sono, dormindo pouco e acordando
cedo; 8 alunos (23,52%) citaram nao ter tempo livre para atividades de lazer, ou mesmo para descanso. Além disso,
outros fatores levantados foram a distancia da familia (8,33%), pois muitos saem de casa para estudar, e a utilizacao
do transporte publico (13,88%). Dentre esses, 20 (54,1%) alegaram estar satisfeitos com o curso, relatando que
atende as expectativas criadas no ingresso, e hd uma identificacdo com a area da enfermagem. Conclusdes: fatores
estressantes na vida académica ja sdao percebidos com grande impacto no primeiro ano da faculdade, e estao
diretamente relacionados com a identificacao e satisfacao com o curso e com a enfermagem; tendo total impacto
com a salde mental e fisica do individuo.



