Trabalho apresentado no 222 CBCENF

Titulo: Qualidade de vida em pacientes hospitalizados
Relatoria: Leticia Katiane Martins

Carolina Pasinatto

Mariane Comparin

Ana Paula Appel
Autores: Pamela Regina dos Santos

Emanuele Finkler

Tarcisio V. A. Lordani

Ariana R. S. Carvalho

Modalidade: POster

Area: Tecnologias, Pesquisa, Cuidado e Cidadania
Tipo: Pesquisa

Resumo:

Introducdo: A percepcdo dos individuos sobre sua Qualidade de vida (QV) influencia sua insercdo no sistema em
que vive e impacta diretamente em sua salde. Objetivo: identificar a qualidade de vida dos pacientes internados em
uma unidade de clinica médica e cirdrgica de um hospital de ensino. Método: Estudo exploratério, descritivo,
transversal, realizado em hospital universitario publico no interior do Parana, nos meses de abril de 2018 e janeiro de
2019, por meio de entrevistas individuais, por amostragem sistematizada, com dados clinicos coletados nos
prontuarios. Utilizou-se instrumento de caracterizacdo sociodemogréfica e clinica construido e validado (face e
conteldo), além do WHOQOL-Bref para avaliar a QV, sendo que os maiores valores indicam melhor QV. Foram
atendidas as normativas da Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saldde. Andlises descritivas das varidveis de
caracterizacdo dos participantes e WHOQOL-bref foram realizadas pelo programa Statistical Package for the Social
Sciencies (SPSS) version 23.0 e XLStat (2017), assumindo um nivel de significancia de 5%. A amostra foi calculada
por meio do G-power. Resultados: Dentre os 132 individuos houve predominancia de homens (55,3%), idade média de
49,5 anos; casados/unido consensual (63%); catodlicos (72%); pele branca (72,7%); residem com 2,7 pessoas na
mesma casa, em média. Escolaridade média de 7,0 anos de estudo, variando de 1 a 17 anos; 52,9% ativos em
alguma ocupacdo. Permaneceram, em média, 7,94 dias hospitalizados, devido, predominantemente, por causas
gastrintestinais (41,7%), seguida de causas cardiolégicas (13,6%). Escores da QV (WHOQOL-Bref) indicaram o
dominio Relacdes Sociais com maior pontuacao (Média=72,6) e o dominio Fisico com pior avaliacdo (Média=56,1).
Houve diferenca estatistica entre os individuos que foram internados pela primeira vez e os que nao foram, tendo
estes Ultimos exibido menor escore médio no dominio Fisico (p=0,043). Conclusdes: Ildentificou-se que os fatores
fisicos do individuo impactam negativamente na sua QV, enquanto as relacdes sociais (apoio social) e psicolégico
impactam positivamente. E fundamental que a enfermagem reconheca e compreenda sua acdo voltada a QV do
sujeito e a forma como ele se vé inserido, auxiliando no processo de enfermagem e planejamento de cuidados.



