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Resumo:

Entende-se que o ambiente de trabalho deva proporcionar aos profissionais condicdes adequadas para o
desenvolvimento das atividades com qualidade. Teve-se como objetivo descrever a interferéncia dos riscos
ergondémicos na saude dos profissionais de enfermagem do ambito hospitalar. Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura.Tracou-se a questao norteadora: Como os riscos ergonémicos influenciam na saude dos profissionais de
enfermagem? Realizou-se a busca em agosto de 2019, através dos descritores em ciéncias em saulde: salde do
trabalhador, ergonomia, riscos ocupacionais. Utilizaram-se como critérios de inclusdo estudos completos, disponiveis
na lingua portuguesa, dos anos de 2009 a 2018. Como critérios de exclusao os artigos que estivessem repetidos nas
bases de dados e em outros idiomas. Apds a busca pré-estabelecida, foram analisados nove artigos. Verificou-se que a
maioria dos estudos foi de abordagem qualitativa com cinco artigos, equivalente a 55,56% das publicacdes. A maior
incidéncia de producao foram nos anos de 2009; 2011; 2018 equivalente a 66.67%. O Estado de Sdo Paulo com
quatro artigos equivalentes a 44,45% das producdes. Os riscos ergondmicos mais evidentes foram
estresse/psicolégico, longas jornadas, postura inadequada. Os riscos ergonémicos tém influenciado a saldde dos
profissionais, principalmente em relacdo a dimensao inadequada de mobilidrios, riscos posturais. E as lesdes que os
profissionais mais apresentam sao as osteomusculares relacionadas ao trabalho somados ao ritmo intenso de
trabalho podem desencadear dor, mais suscetivel também ao acimulo de tensdo muscular. O avanco da tecnologia
tem influenciado cada vez mais as atividades do ser humano, principalmente no ambiente de trabalho esse avancgo
contribuiu para o homem através da comodidade, rapidez, praticidade, porem também contribuem para o
desenvolvimento de doencas ou agravos agudos e principalmente cronicos nos trabalhadores. Percebeu-se que a
utilizagdo dos novos recursos tecnolégicos veio ampliar a forma de observar o ambiente laboral e refletir sobre de
riscos ocupacionais causados por fatores quimicos,fisicos, bioldgicos e ergonémicos, com potencial de ocasionar
doencas ocupacionais e acidentes relacionados ao trabalho, uma vez que colocam em risco a seguranca do
trabalhador.Evidenciou-se que a promocdo de salde dos profissionais de enfermagem é de extrema importancia e
esta deve ser feita através de informacdes que permitam um olhar reflexivo nos profissionais.



