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Resumo:

INTRODUCAO:As atividades de educacdo em salde estimulam a prevencdo de doencas, a promocdo da salde e o
engajamento da populacdo, bem como sua participacdo em assuntos relacionados a saude e qualidade de vida,
através de acOes educativas. No ambito da atencao primaria, as equipes da estratégia de salude da familia, realizam o
acompanhamento do pré-natal e estimulam a veiculacdo de novos conhecimentos relacionadas a a gestacdo e o
puerpério. OBJETIVO: Desenvolver habilidades a favor da tomada de decisdes.METODOLOGIA:Dessa forma efetuou-se,
na Unidade de Salde da Familia Fernando Sampaio,no municipio de Aracaju/SE, atividades educativas com um grupo
de gestantes. As reunides com o grupo foram realizadas por enfermeiros, médicos, assistente social e agentes
comunitarios de saude, uma vez por més, no periodo de junho de 2018 a maio de 2019. O convite para participar era
feito as gestantes durante consultas de pré-natal e reforcado pelos agentes comunitdrios durante as visitas
domiciliares. Os temas foram abordados através de dinamicas e foram escolhidos os descritos na caderneta de
gestante.Cada reunido teve duragao de um hora, com uma média dez gestantes participando.A reunido iniciava com a
apresentacdo dos participantes, em seguida as gestantes liam afirmacdes sobre o tema e informavam se era
verdadeiro ou falso, dessa forma instigava a participacdo de todas. Ao final de cada reuniao, realizou-se sorteio de
brindes, com distribuicdo de lanche saudavel. RESULTADO:A metodologia utilizada facilitou a troca de experiéncias
entre as gestantes, pois cada uma relatou sua experiéncia pessoal sobre os diversos temas.A Cada relato era possivel
dirimir as duvidas que surgiam, construindo de forma coletiva os saberes, fortalecendo assim o vinculos entre os
participantes. CONCLUSAO:Através das reunides realizadas,foi possivel perceber que ato de conhecer ou reconhecer a
aquisicdao de suas habilidades a favor da tomada de decisdes foi desenvolvido, bem como foi fortalecido o processo de
vinculacdo entre as gestantes e os profissionais de salde.Convém ressaltar que as atividades educativas
proporcionaram um melhor acompanhamento das gestantes.



