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Resumo:

O envelhecimento é um processo dinamico e progressivo, onde ocorre perda progressiva da capacidade de
adaptacao do individuo ao meio ambiente sendo caracterizado por um conjunto de modificacdes morfoldgicas,
fisioldégicas, bioquimicas e psicolégicas. O presente estudo buscou identificar na literatura quais os indices de qualidade
de vida em idosos. Realizou-se uma revisao integrativa da literatura em duas bases de dados, onde foram utilizados
para os cruzamentos dos descritores “Salde do idoso”, “Qualidade de Vida” e “Enfermeiros”. A busca resultou em
219 publicacées, das quais dez foram selecionadas para andlise. A pesquisa obteve resultados consideraveis,
demonstrando uma boa qualidade de vida nos idosos. Diante dos achados deste estudo, podemos concluir que a
atividade fisica regular pode ser considerada uma grande ferramenta valiosa para minimizar os declinios de memaria e
qualidade de vida, decorrentes do processo de envelhecimento. E preciso ressaltar a necessidade de implementacio
de programas de atividades fisicas e incentivo de habitos alimentares saudaveis, com o intuito de prevenir doencas
cronicas e cognitivas. Foi percebida a necessidade de serem desenvolvidas mais pesquisas nessa populacao.



