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INTRODUCAO: Lesbes por Esforcos Repetitivos (LER) ou Distirbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho
(DORT) sao os nomes dados as afeccbes de musculos, tendbes, sindvias (revestimento das articulacdes), nervos,
fascias e ligamentos, isoladas ou combinadas, com ou sem degeneracdo de tecidos, as quais atingem principalmente
0s membros superiores, regiao escapular e pescoco, sendo decorrentes de fatores relacionados ao ambiente laboral,
tais como: turnos prolongados, horarios incompativeis as condicbes humana, carga de trabalho e horas extras
excessivas, responsabilidade superior as condicdes suportaveis, tensao no trabalho; produtividade a custa de rotinas
exaustivas e posicdes cansativas acarretando um grande problema de salde para o trabalhador e um grave problema
de salde publica. Dentre as profissées da area da saude, os profissionais de enfermagem sao os mais afetados pelas
DORT, devido, a precarizagao do trabalho. OBJETIVO: Descrever os fatores que favorecem o aparecimento de LER/DOR
nos profissionais de enfermagem a partir de uma revisao de literatura. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de
revisdo de literatura em que foi realizado através das bases eletrénicas Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), por meio das palavras-chaves selecionadas segundo a classificacao dos Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS): Doencas Profissionais, Transtornos Traumaticos Cumulativos e Saude do Trabalhador.
RESULTADOS: Para a elaboracdo dos resultados deste estudo, foram encontrados 290 artigos, sendo 171 artigos na
base de dados BVS e 119 artigos na base de dados SCIELO. Porém somente 23 artigos se enquadram nos critérios de
inclusédo sendo 13 estudos encontrados na BVS e 10 estudos na SCIELO. Os estudos relatam que a enfermagem é a
categoria profissional que mais adoece devido as insalubres condicées de trabalho que sdo expostas, com uma grande
demanda de servigo e escassez de trabalhadores no ambiente de trabalho. As altas cargas de trabalho que esses e
outros profissionais da salde estao expostos fazem com que o organismo crie métodos de adaptacdo, traduzindo em
desgastes, desencadeando desde acidentes de trabalho até doencas osteomusculares e articulares. Conclusdo: E
essencial conhecer os aspectos que causam o aparecimento dessa doenca e a partir dai compreender o que sera
possivel para estabelecer medidas de prevencao, diagndstico precoce e reabilitacdo.



