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Introducdo: as cirurgias cardiovasculares apresentam altas taxas de readmissao hospitalar devido a alta
complexidade, auséncia de sistematica no planejamento da educacao para a alta hospitalar e baixa qualidade das
orientacbes prestadas, o que gera impacto na qualidade de vida dos doentes e de seus cuidadores. A recuperacao e
transicao do cuidado do hospital para o domicilio requer adequado planejamento de acdes educativas, que sao
medidas eficazes para o autogerenciamento dos sinais e sintomas no pds-operatério. Objetivo: identificar as
orientacbes de salide necessérias para a alta hospitalar de pacientes em pds-operatério de cirurgia cardiaca. Método:
estudo de revisao integrativa, estruturado conforme as etapas propostas por Whittemore: identificagdo do problema,
pesquisa bibliografica, avaliacdao dos dados, analise dos dados e a apresentacdo da revisdo de literatura. Procedeu-se a
busca nas bases de dados disponiveis nas bibliotecas BVS (Biblioteca Virtual em Salde) e Pubmed, com estratégia de
busca baseada nos Descritores em Ciéncias da Saude da Bireme (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH), nos
idiomas portugués, inglés e espanhol, publicados no periodo de 2007 a 2018 e disponiveis na integra. A busca de
artigos ocorreu nos meses de Janeiro a Marco de 2019. Realizou-se a leitura dos titulos e resumos e, posteriormente a
revisao por pares das publicagdes na integra. A extracdo dos dados foi realizada utilizando um instrumento elaborado
pelas pesquisadoras. Resultados: seis artigos foram encontrados, sendo cinco indexados na Medline no idioma inglés e
um indexado na LILACS em portugués. As orientacbes de salde necessdrias para a alta hospitalar de pacientes em
pbs-operatério de cirurgia cardiaca, identificadas nos estudos, envolvem temas como: atividades de vida diaria,
alimentacao, atividade e exercicio fisico, reacdes emocionais, controle de fatores de risco, uso de drogas ilicitas,
complicacées e manejo de sintomas comuns no pds-operatoério, terapia medicamentosa, cuidados com as incisdes
cirlrgicas. Conclusdo: o levantamento dos temas para orientacdo facilita a criacdo e implementacédo de estratégias
educacionais, reforca a adesdo ao tratamento e a importancia do envolvimento dos pacientes e familiares no processo
de reabilitacdo cardiaca para assim diminuir a taxa de readmissdo hospitalar.



