Trabalho apresentado no 222 CBCENF

SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE ACOMETIDO COM LEPTOSPIROSE:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Relatoria: ANA PAULA RIBEIRO BATISTA

Emily Emanuele da Silva Pedrosa

Titulo:

Autores: -

Karollyne Quaresma Mourao
Modalidade:Pdster
Area: Tecnologias, Pesquisa, Cuidado e Cidadania
Tipo: Relato de experiéncia
Resumo:

Introducdo: A Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é utilizada pelo enfermeiro a fim de abordar os
aspectos evidenciados e garantir a estabilidade emocional do paciente para a aceitacao da nova condicdao, com suas
limitacbes e especificidades bem como sua ressocializacdo. A leptospirose é uma zoonose de grande relevancia
mundial, com etiologia da leptospirose patogénica é disseminada pelo contato com urina de animais infectados ou
4dgua e lama contaminadas pela bactéria. E uma doenca infecciosa febril,podendo variar o quadro clinico como
oligossintomaticos, leve e de evolugdo benigna a formas graves.Os sintomas predominantes sdo febre, dor de cabeca,
vomito, diarreia, dores pelo corpo, principalmente na panturrilha. Objetivo: Relatar, sobretudo, a experiéncia vivenciada
por académicos de enfermagem, da Universidade Federal do Pard, a partir da utilizacdo da SAE a um paciente com
leptospirose. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia que ocorreu no periodo da
pratica da disciplina de Enfermagem em Doencas Transmissiveis do curso de graduacao de enfermagem da UFPA, em
uma unidade de referéncia no municipio de Belém-PA, onde se utilizou a SAE. Resultados: Durante essa vivéncia
identificamos no processo de enfermagem os seguintes diagndsticos:“risco de infeccdo relacionado a alteracao na
integridade da pele evidenciado por procedimentos invasivos”; “conforto prejudicado relacionado a privacidade
insuficiente evidenciado por inquietacdo” e “diarreia relacionada a infeccao evidenciado por urgéncia intestinal”. Em
sequida, foram implementadas as respectivas intervencées de enfermagem: “observar manifestacdes gerais de
infeccdo’’;melhorar o conforto ao paciente’” e estabilizacdo e controle clinico”, espera-se atingir os seguintes
resultados:“evitar processo infeccioso’’; “compreensao do estado de saude” e restabelecimento do transito
intestinal”.Conclusdo: Ao término dessa experiéncia foi perceptivel que a paciente hospitalizada com leptospirose
precisou de medidas efetivas, com o intuito de controlar os desequilibrios acarretados pela patologia. A SAE nos
auxiliou na organizacdo do trabalho prestado, na orientacdo do cuidado e no registro de forma documental a pratica
de enfermagem.



