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Resumo:

Introducdo: A Auriculoterapia € uma terapia reconhecida pelo Ministério da Saude como uma das Préticas
Integrativas Complementares em Saude (PICS) tendo seu mecanismo de acdo através de estimulos de pontos no
pavilhdo auricular que fazem reflexo sobre o sistema nervoso central. Objetivos: Relatar a experiéncia vivenciada por
profissionais de salde na pratica de auriculoterapia em usuarios e profissionais da salde. Metodologia: O acolhimento
aos interessados foi realizado através da demanda espontanea e referenciada. Os procedimentos foram realizados em
diversos ambientes, como na Sala vermelha da UPA, Sala de Estabilizacao, posto de enfermagem e enfermarias da
Maternidade Municipal. Logo ap6s o ingresso a terapéutica, trabalhadores e usuarios foram submetidos a uma escuta
qualificada, anamnese e preenchimento da ficha individual, a qual foi assinada por todos os atendidos como forma de
consentimento. O tratamento foi realizado por meio da estimulacao dos pontos auriculares de acordo com os
protocolos indicados para cada necessidade identificada durante a anamnese. A aplicacao foi realizada de forma
unilateral com alternacdo das orelhas a cada sessdo. As condicdes clinicas foram reavaliadas a cada sessdo.
Resultados: Cerca de 300 pessoas foram atendidas, houve maior participacdo de mulheres. Observou-se a eficacia em
diversas situacbes como no alivio da dor, reducdo de ansiedade e stress, melhoria do padrdo do sono,
emagrecimento, cicatrizacao de feridas operatdrias e estimulante da libido, a maior procura foi para alivio de dor e
tratamento crénico da mesma, os usuarios foram orientados a ndo abandonarem seus tratamentos habituais.
Conclusao: A auriculoterapia apresentou como um procedimento de baixo custo, e, cujos resultados sao comprovados
cientificamente sobre sua eficacia, desta forma a terapéutica pode ser um recurso Util na promocao da saude,
principalmente, porque estabelece uma nova percepcao do processo salde-doenca, em que se destaca a visdo
holistica e o0 empoderamento individual, com efeitos na vida cotidiana dos individuos. O tratamento traz beneficios de
imediato em diversas patologias agudas e de forma prolongada no auxilio a cicatrizacdo de feridas e de doencas
cronicas. Esta pratica favorece a complementaridade e amplia a variedade de alternativas para cuidados em saude.
Percebemos que hd uma grande procura pelo servico e esta oferta possibilita aos usudarios acesso a um cuidado
humanizado, continuo e integral.



