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Resumo:

A prética do uso de substancias psicoativas (SPAs) é presente no cotidiano da sociedade desde a antiguidade,
utilizava-se das SPAs durante as realizacbes de rituais religiosos, recreativos e medicinais. Atualmente a utilizacdao de
SPAs, também é uma indicacdo terapéutica, para reducdo de estresse, medo, ansiedade, entre outros motivos.
Entretanto a utilizacdo habitual das SPAs podendo levar o usudrio a dependéncia. A Lei 10.216 de 2001 da Reforma
Psiquidtrica prevé também politicas publicas destinada aos usudrios de SPAs. Com base no tratamento, na reducdo de
danos e na reinsercdo social foram criados os Centros de Atencdo Psicossociais Alcool e Drogas (CAPS AD) com
objetivo de assisténcia integral. O objetivo desse trabalho é identificar a prevaléncia das internacdes devido uso de
SPAs no estado de Santa Catarina entre os anos de 2009 a 2018. Trata-se de um estudo ecoldgico, com a analise do
perfil dos pacientes internados por transtornos mentais devido uso de SPAs. O nimero de pessoas internadas em
CAPS AD, hospital geral e unidades hospitalar psiquiétricas, foi de 24286. As varidveis foram: faixa etaria, cor, sexo e
nimeros em macrorregides. Os dados coletados no sistema de informacdo hospitalar DataSUS e Tabnet, foram
realizados os célculos da incidéncia do sexo masculino e feminino, coeficiente e razdo. A caracteristica dos usudrios
teve como maioria cor a maioria branca com 83,2% e de minoria indigena com 0,06%; O sexo masculino foi
predominantes nas internacdes com 82,%, abrangendo todas as macrorregides do estado de Santa Catarina. A
macrorregido Grande Floriandpolis obteve o maior nimero de internacdes, aproximadamente 7.653; A macrorregido
de Foz do Rio Itajai foi a menor, com 115 internagdes; Os adultos (20 a 59 anos) foram os mais prevalentes e os com
menos incidéncia foram as criancas (0 a 9 anos). No geral, os dados sobre os nimeros de internacées por uso de
substancias psicoativas no sexo masculino foram de 4,5 homens para 1,0 mulher. Tendo em vista que o sexo
prevalente foi 0 sexo masculino, a necessidade da equipe de enfermagem fornecer atencao e cuidados a esse grupo,
usufruindo de visitas domiciliares, palestras em escolas e empresas, para promover a prevencao e diminuicdo do
consumo de SPAs. Nos centros de atencdo é fornecido apoio aos pacientes, permitindo a reinsercao social, por meio
da atencdo individual e grupal, na realizacdo de trabalhos mais holisticos e humanizados, despertando a vontade de
alcancar o final do tratamento.



