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Introducdo: A depressdo é um transtorno mental caracterizado por tristeza persistente e pela perda de interesse
em atividades que sdo normalmente prazerosas, juntamente com a incapacidade de realizar atividades diarias, em um
periodo de pelo menos duas semanas. Objetivo: O objetivo desse estudo é correlacionar a presenca de depressao as
queixas apresentadas pelos estudantes. Metodologia: Trata-se de um estudo observacional e transversal que foi
desenvolvido na sala de cuidados do Campus Universitario Prof. Antonio Garcia Filho. Participaram do estudo discentes
dos oito cursos da area de saude (Medicina, Enfermagem, Farmdcia, Odontologia, Nutricdo, Fisioterapia, Terapia
Ocupacional, Fonoaudiologia) que se enquadraram nos critérios de inclusdao e aceitaram participar da pesquisa
mediante a assinatura do TCLE. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos
parecer N 2.801.713. Como instrumento foi utilizada uma ficha de caracterizacao e a Escala Hospitalar de Ansiedade
e Depressao. O programa utilizado para andlise dos dados foi o Bioestat 5.3. Resultado: Foram preenchidos 140
questionarios, houve predominio do sexo feminino 99 (70,7%), com a média de idade de 21 anos. No que se refere a
procura por curso, prevaleceu o curso de fisioterapia com 31 (22,1%), seguido por medicina 19 (13,6%) e
enfermagem 19 (12,9%). Em relacao aos sintomas de depressdao a escala aplicada revelou que 85 (61%) nao
apresentam sintomas, 41(29%) apresentam sintomas leves, 13 (9%) moderados e 1% severos. Sintomas
depressivos estiveram fortemente associados a fadiga, falta de concentracado, tensdo muscular (OR: 2,6 IC:1,0-6,3).
O estresse também foi identificado como preditor de depressédo (OR: 2,3 IC: 1,0-5,3). Conclusdo: Alguns preditores
como: estresse, fadiga, tensao muscular e nervosismo estdo associados a maiores possibilidades de gerar sintomas
depressivos em estudantes universitarios. Associado a tais fatores temos ainda a sobrecarga académica, distancia do
nucleo familiar e afetivo, dificuldade financeira. Nesse contexto, faz-se necessario uma preocupacdo com a qualidade
de vida dos estudantes de graduacao da salde e as terapias complementares parecem ser uma alternativa
promissora a fim de amenizar as dificuldades que desestabilizam a salde mental desta populacao.



