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Introdução:	 É	 importe	 a	 atualização	 profissional,	 principalmente	 aos	 profissionais	 da	 área	 da	 saúde,	 pois	 sua
atuação	 esta	 inserida	 no	 âmbito	 do	 cuidado	 de	 vidas,	 do	 gerenciar	 e	 do	 educar.	 Desta	 maneira,	 o	 profissional
enfermeiro	ampliar	 conhecimentos	acerca	das	práticas	do	cuidar	 com	qualidade	com	utilização	de	 técnicas	atuais	e
inovadoras.	Objetivos:	O	presente	estudo	objetiva	promover	e	aprimorar	conhecimentos	acerca	dos	procedimentos	de
enfermagem	 mais	 realizados	 em	 ambiente	 hospitalar	 ou	 ambulatorial.	 Metodologia:	 Foram	 utilizados	 além	 dos
materiais	 didáticos	 como	 data	 show,	 computador,	 caneta,	 papel,	 pastas,	 os	 matérias	 hospitalares	 dentre	 estes
seringa,	scalp,	atadura,	sonda	vesical,	nasogástrica,	gases,	álcool	e	outros.	Como	método,	utilizou-se	a	metodologia
da	problematização,	baseada	no	arco	de	Maguerez,	neste	foi	observada	a	realidade,	levantado	os	pontos	chaves	em
seguida	 feito	 a	 teorização	 destes	 e	 a	 hipóteses	 de	 soluções	 e	 por	 fim	 feita	 a	 aplicação	 a	 realidade.	 Resultados:	 A
experiência	foi	vivenciada	durante	a	realização	do	1º	Curso	de	Aperfeiçoamento	em	Procedimentos	de	Enfermagem,
ocorrido	no	período	de	01	e	02	de	 Junho	de	2019	nas	dependências	da	Universidade	do	Estado	do	Pará/Campus	XIII
Tucuruí.	Este	teve	como	enfoque	um	público	composto	por	profissionais	e	acadêmicos	da	área	da	saúde,	além	disso,
durante	sua	 realização	pode-se	perceber	que	em	sua	 totalidade	os	 temas	das	palestras	e	oficinas	eram	específicos
dos	cuidados	enfermagem.	Ademais	se	observou	que	os	temas	abordados	foram	de	grande	interesse	do	público,	visto
os	grandes	questionamentos	quanto	à	maneira	correta	de	 realização	de	alguns	procedimentos	como	aspiração	das
vias	aéreas	superiores,	sondagem	vesical	e	nasogástrica,	além	dos	tipos	corretos	de	colocação	de	cobertura	sobre	as
variedades	 de	 feridas	 e	 a	 técnica	 correta	 de	 realização	 de	 gasometria	 arterial.	 Contudo,	 apesar	 do	 público	 ser	 de
maioria	profissional	já	atuante	no	mercado	de	trabalho,	muitos	apresentaram	desconhecimento	da	técnica	correta	de
alguns	procedimentos	e/ou	déficit	no	conhecimento	das	atualizações	ocorridas	ao	longo	dos	anos.	Conclusão:	Portanto,
diante	desse	cenário	ver-se	a	importância	de	medidas	de	orientação	e	atualização	profissional,	haja	vista	as	constantes
modificações	 em	 técnicas	 e	 procedimentos	 de	 cuidados	 em	 enfermagem	 para	 a	 realização	 de	 um	 cuidado	 mais
seguro	e	eficaz	cientificamente.


