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Resumo:

INTRODUCAO: A adolescéncia é um periodo da vida em que geralmente se iniciam os primeiros contatos sexuais e
as primeiras experiéncias, quando os individuos comecam a vivenciar novas descobertas de sensacoes fisicas e
emocionais. Nessa fase os adolescentes, por sua impulsividade e imaturidade, necessitam de orientacao sexual,
principalmente na prevencao de infeccdes sexualmente transmissiveis (IST) e gravidez precoce. OBJETIVO:
proporcionar orientacdes basicas e educativas sobre prevencdao da gravidez na adolescéncia e IST.
METODOLOGIA:Trata-se de um relato de experiéncia vivenciada em um projeto de extensdo pelos académicos de
enfermagem, realizado em um Colégio Estadual da cidade de Cascavel- Pr. Realizado rodas de conversa em sala de
aula no periodo vespertino, com alunos da 52 a 72 série, com idades entre 9 a 16 anos. O projeto teve inicio em maio
de 2018 com previsao de término em dezembro de 2019. Os encontros sao realizados uma vez ao més, em datas
pré agendadas pela coordenacdo pedagdgica da escola. E utilizado como metodologia uma roda de conversa com os
adolescentes e dindmicas. RESULTADOS E DISCUSSOES: a roda de conversa inicia apds apresentacdo dos académicos,
docente responsadvel e dos alunos da escola. Logo apds hd explanacao sobre mudancas fisiolégicas e
comportamentais, transicdo da puberdade e adolescéncia, as perspectivas relacionadas ao futuro e a profissao.
DiscussOes sobre planejamento familar e métodos contraceptivos, sempre reforcando a busca orientacbes de
profissionais da area da salde como os médicos, enfermeiros e outros, destacando a interacao da familia e da escola.
Para encerrar a roda, é realizado uma dinamica de forma a proporcionar interacdo com uma forma simples que
resgata principalmente as dificuldades encontradas caso ocorresse uma gravidez prematura e indesejada, com o foco
em reforcar o planejamento de seu futuro e uma escolha certa. CONCLUSAO: A experiéncia deste projeto, vem
permitindo sentir a dimensao da importancia do profissional enfermeiro na Educacdo em Saude e a necessidade da
interacdo com a comunidade. O projeto iniciou com a solicitacdo da Escola Estadual em 2018 e com os resultados
positivos, estendeu-se para 2019. A cada roda de conversa realizada ha troca de conhecimentos e experiéncias,
promovendo para os académicos de enfermagem um enriguecimento na formacao e para os alunos da escola o
empoderamento com relacdo ao tema tratado. DESCRITORES: Educacdo em saulde; Adolescente; Prevencao.



