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Introducdo: O Curso de Enfermagem em Licenciatura da Universidade Estadual do Oeste do Parana, dispbe em
sua proposta de formacdo uma disciplina anual chamada Praticas de Ensino |, no terceiro ano do curso. Objetivo:
Pretende-se relatar a experiéncia vivida pelas académicas na pratica de Educacdo em Saude, a qual ocorreu por meio
da aula ministrada sobre as principais mudangas corporais, bem como o0s aspectos psicossociais que participam da
construcdo da identidade do adolescente. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia sobre uma acao de
Educacao em Saude em ambiente escolar realizada por trés académicas, cujo tema foi baseado nos desafios da
puberdade e o inicio da adolescéncia. Diante disso, foram ministradas palestras de educacdo em salde com alunos
dos 6° anos A e B, e 7° anos A e B, com a finalidade de transmitir o conhecimento a respeito da transicao da fase
infantil para a fase adulta, dando énfase nos desafios da construcdo de identidade e mudancas corporais. A
metodologia da regéncia se deu por meio de atividades divididas em trés momentos e subdivididas entre processo
dindmico e aula expositiva: 1- Dinamica do conceito e apresentacdo dos aspectos biolégicos da puberdade. 2.
Dinamica dos desenhos e apresentacdo dos aspectos psicolégicos da puberdade. 3- Musica motivacional e
consideracdes finais. Resultados: As aulas atingiram o objetivo de ofertar conhecimento sobre a puberdade e suas
implicacoes. Observou-se que os alunos demonstraram grande interesse com a tematica, pois houveram perguntas e
duvidas evidenciando o desejo pela aquisicdo de maior conhecimento sobre o tema. Além disso, notou-se a liberdade
dos alunos em exporem seus medos e duvidas durante as dinamicas. Conclusdo: Diante disso, sob a ética das
académicas, foram desenvolvidas habilidades relacionadas a pratica docente ampliando a dimensdo da atuacdo do
Enfermeiro, bem como o olhar integral ao ser humano, além de proporcionar o conhecimento sobre a fase que
compreende a puberdade e as implicacdes psicossociais envolvidas. Por fim, a experiéncia em sua totalidade enfatizou
a responsabilidade dos académicos frente as caréncias atreladas a auséncia de informacao em diferentes espacos
sociais.



