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Introducdo: A prevencao dos riscos psicossociais entre os trabalhadores de saldde tem sido alvo de pesquisas
nacionais e internacionais. A exemplo, podemos citar os trabalhadores de terapia intensiva pediatrica, que lidam
continuamente com situac?o?es-limite tornando-os ainda mais vulneraveis. Em se tratando da assisténcia prestada a
crianca portadora de doenca oncoldgica terminal no ambiente critico, emergem sentimentos de intensa cobranca
consigo e com os demais. Objetivo: Identificar producdes cientificas, que visem a melhoria da qualidade de vida do
trabalhador com alta demanda emocional, especificamente no ambiente de terapia intensiva oncopediatrica. Método:
Revisdo integrativa realizada em agosto de 2019 através da busca por artigos publicados nos ultimos 5 anos e que
tenham como inspiracao de pesquisa a melhoria da qualidade de vida de trabalhadores com alta demanda emocional.
A pesquisa online se deu no portal da BVS nas bases de dados: LILACS, PUBMED, MEDLINE e no portal CAPES na base
de dados SCOPUS. Foram utilizados descritores em ciéncias da saude (DeCs) padronizados, junto ao operador
booleano AND. Resultados: Decorrida a selecdo e andlise do material, tem-se uma amostra de 13 publicacdes
correspondentes a aplicabilidade dos critérios de inclusdo e exclusao. A maioria dos achados registram a presenca de
sentimentos caracteristicos do risco de Estresse Traumatico Secunddrio, Burnout e Fadiga da Compaixao. Dois artigos
internacionais apresentaram propostas como objetivo de manutenir o autocuidado e a resiliéncia nos trabalhadores.
De modo geral nao identificamos a presenca do ao tema articulando terapia intensiva e oncopediatria. Todavia
entende-se como imprescindiveis intervencdes preventivas e alternativas que visem autocuidado, resiliéncia, forca e
qualidade de vida em terapia intensiva oncoldgica pediatrica. Conclusdo: A sobreposicao de sentimentos gerados pelo
cuidado prolongado aos que estdao em sofrimento, reflete no cuidado e na vida pessoal. Percebe-se a dificuldade em
encontrar na literatura a Educacdo Permanente como ferramenta de apoio a tematica pesquisada. Aprimorar a
capacidade do trabalhador em lidar com situacdes de sofrimento de alto impacto emocional com equanimidade e
compaixao, pode e deve ser um dos objetivos da Educacao Permanente considerando-a como ideal na busca de
estratégias que proporcionem qualidade de vida aos trabalhados, atendendo as necessidades de um ambiente propicio
a todos os envolvidos.



