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INTRODUCAO: O Aleitamento Materno Exclusivo (AME) até o sexto més de vida é uma pratica que impacta de
forma positiva na vida dos lactentes. Para a manutencdo dessa pratica a transmissdo de conhecimentos e orientacées
entre o enfermeiro e a mae é essencial. O uso de tecnologias permite que esse processo seja feito de forma
qualificada e eficiente. As tecnologias que o profissional de enfermagem tem a sua disposicao sao: Tecnologias Duras,
gue compreendem instrumentos, normas e equipamentos tecnolégicos; leve-duras, fazendo uso de teorias, modelos
de cuidado e processo de enfermagem e as leves, que requer o estabelecimento de vinculos, com o auxilio de um
bom acolhimento e gestdao de servicos. OBJETIVOS: Conhecer as tecnologias utilizadas pela enfermagem para
promocdo do aleitamento materno. METODO: Trata-se de uma revisdo integrativa narrativa da literatura com
abordagem qualitativa descritiva realizada em julho de 2019 na Biblioteca Virtual em Saude. A busca dos artigos foi
feita utilizando-se os Descritores em Ciéncias da Saude: “aleitamento Materno”, “enfermagem”, “tecnologias”
cruzados com o operador booleano AND. Apds a utilizacdo dos critérios de inclusdo: Artigos disponiveis na integra, no
idioma portugués, publicados nos Ultimos cinco anos e, como critérios de exclusao: artigos repetidos e revisdes. Ao
final, analisaram-se sete artigos. RESULTADOS: No que concerne as as tecnologias um dos métodos que merecem
destaque é o video/fimagem. Essa estratégia propicia a reproducao de comportamentos almejados para favorecer o
AME além de propiciar um meio de facil transmissdao de conhecimentos. Outros exemplos de tecnologias que podem
ser utilizadas sao folhetos e livretos. Esses meios podem ser utilizados tanto durante o pré-natal quanto no periodo
puerperal, contribuindo para a adocdo de habitos saudaveis além de facilitar a pratica dos enfermeiros. Entretanto
para a para a validacdo das tecnologias é preciso que a mesma atenda a alguns critérios como boa organizacao,
estrutura, estratégias de apresentacdo eficazes e causar impacto no publico alvo. CONCLUSAO: A enfermagem tem a
sua disposicdo uma grande variedade de tecnologias para auxiliarem na sua pratica. Tais tecnologias podem ser de
extrema importancia no processo de educacdo em saulde voltado para a promogado do aleitamento materno e
prevencao do desmame precoce, neste sentido as tecnologias mostram-se uma ferramenta de baixo custo e de
eficacia.



