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Resumo:

A	adolescência	é	uma	das	fases	da	vida	onde	surgem	alterações	fisiológicas,	mentais	e	sociais.	Sendo	uma	etapa
que	 exige	 um	 apoio	maior	 por	 parte	 do	 poder	 público,	 família	 e	 sociedade	 em	 geral,	 que	 facilite	 a	 formulação	 de
identidade,	 crescimento	 pessoal,	 intelectual,	 psicológico	 e	 de	 saúde.	 Nesse	 contexto,	 o	 Enfermeiro	 tem	 papel
fundamental	 no	 desenvolvimento	 de	 habilidades	 preventivas	 e	 educativas	 com	os	 adolescentes,	 criando	 estratégias
que	 visem	 à	 prevenção	 da	 gravidez	 na	 adolescência	 através	 da	 criação	 de	 grupos	 com	 propósitos	 voltados	 a
promoção	 da	 saúde	 e	 prevenção	 de	 IST’s/gravidez	 precoce.	 O	 objetivo	 da	 pesquisa	 é	 revisar	 na	 literatura	 a
importância	 do	 Enfermeiro	 nas	 práticas	 preventivas	 e	 educacionais	 com	 os	 adolescentes.	 Além	 de	 contribuir
positivamente	na	disseminação	desta	temática.	Trata-se	de	uma	revisão	sistemática	da	literatura,	as	bases	de	dados
utilizadas	 foram:	Scielo,	Lilacs	e	BVS.	A	análise	dos	estudos	permitiu	 identificar	que	nas	publicações	os	adolescentes
obtinham	 lacunas	 nos	 respectivos	 assuntos:	 Importância	 do	 preservativo;	 Planejamento	 Familiar;	 Conhecimento	 dos
métodos	 contraceptivos;	 Importância	 da	 Estratégia	 de	 Saúde	 da	 Família	 e	 do	 Enfermeiro	 na	 orientação	 sexual.	 Os
resultados	 revelaram	 que	 a	 maioria	 dos	 adolescentes	 não	 sabiam	 a	 real	 importância	 de	 conversar	 a	 respeito	 de
sexualidade,	 percebendo	 isso	 alguns	 estudos	 abordaram	 sobre	 o	 papel	 da	 escola	 e	 familiares,	 juntamente	 com	 a
Estratégia	de	Saúde	da	Família	como	mediadores	no	processo	de	disseminação	de	conhecimento.	Na	referida	revisão
foi	possível	 identificar	a	 importância	de	abordar	 sobre	 temas	como	sexualidade	e	gravidez	 com	os	adolescentes	no
que	tange	o	papel	do	enfermeiro	como	educador,	além	deste	ser	um	profissional	operante	na	comunidade.	Com	isso,
diante	 da	 problemática	 abordada,	 observou-se	 que	 a	 enfermagem	 é	 essencial	 na	 educação	 preventiva,	 através	 do
trabalho	 ativo	 com	 os	 adolescentes,	 buscando	 com	 que	 estes	 adotem	 e	 façam	 o	 uso	 correto	 dos	 métodos
contraceptivos,	exerçam	o	autocuidado	e	sejam	multiplicadores	do	conhecimento	que	lhes	foram	repassados.


