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Resumo:

Os avancos tecnoldgicos e o perfil epidemioldgico da infancia tém exigido novas formas de cuidado, com vistas a
reducao da mortalidade infantil. Infere-se que algumas demandas assistenciais devem ser sistematizadas de forma
que minimizem os agravos a salde da crianca. No periodo neonatal, os recém-nascidos (RNs) estdo expostos a
mazelas extrinsecas e intrinsecas. E dentre os distUrbios mais comuns esta a apneia, devido a imaturidade do sistema
nervoso central. A incidéncia da apneia aumenta inversamente a idade gestacional. De forma geral, RNs menores que
28 semanas tém maior probabilidade de apresentar apneia e, em torno de 25% de todos os prematuros, com peso
menor que 1.500 gramas ou idade gestacional aproximada de 34 semanas tém pelo menos um episédio de apneia.
Objetivos: Estabelecer, sistematizar e padronizar diretrizes para prevencao de apneia da prematuridade, com idade
gestacional menor ou igual a 34 semanas. Metodologia: Em maio de 2019 a equipe multiprofissional do Hospital
Ministro Costa Cavalcanti, de Foz do Iguacu - PR, implantou um protocolo para prevencdo da apneia da prematuridade,
na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) Neonatal, Unidade de Cuidados Intermedidrios (UCI) e Unidade de Cuidados
Intermediarios Neonatal Canguru (UCINCA), considerando os seguintes critérios: idade gestacional menor ou igual a 34
semanas, histérico de apneia anterior (até o 102 dia de vida) e pausa respiratéria (episédio de pausa respiratéria com
duragao menor que vinte segundos acompanhado de bradicardia e queda de saturacao). Resultados: Em quatro
meses de implantacao do protocolo, todos os RNs que foram atendidos na UTI, UCI e UCINCA ndo apresentaram
nenhuma complicacdo por quadro de apneia, pois, quando h& alguma situacdo de agravo é preenchido a ficha de
evento adverso. E nestes meses nao foi constatado nenhuma notificacao de evento adverso referente a apneia da
prematuridade. Ao detectar precocemente os riscos da apneia, por meio do protocolo, é possivel reduzir 100% as
complicaces em tempo habil. Conclusdo: Embora a implantacdo do protocolo seja recente, ja é possivel perceber que
a implantacdo deste instrumento tem sido benéfica aos RNs e a equipe, proporcionando seguranca no manejo da
apneia da prematuridade. Além disso, € um instrumento com viabilidade de replicacdo em outros servicos. Assim,
divulgar experiéncias exitosas fomenta a reflexao e aprimoramento do processo de trabalho para dar robustez a
prevencao da apneia nos RNs.



