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A extensdo universitdria se caracteriza em acdes que propiciam o aprimoramento da formacdo académica. No
ambito da enfermagem, acdes extensionistas potencializam o desenvolvimento das competéncias profissionais e da
autonomia dos académicos e daqueles a que se destinam tais acdes, os usuarios do servico. Assim, o objetivo deste
trabalho é demonstrar como se da o incentivo e a formacao dessa dupla autonomia no contexto de um projeto de
extensao, voltado ao atendimento de portadores de feridas crénicas, no qual participam discentes e docentes do
curso de enfermagem, atendendo em equipe multiprofissional. Trata-se de um relato de experiéncia de académicas de
enfermagem que participam do referido projeto. O relato segue as etapas descritas por Limberger (2013) e, foi
escolhido como método por permitir a exemplificacdo da vivéncia e resultados obtidos em projeto de extensdo. Os
resultados da vivéncia permitiram aos extensionistas o aprimoramento técnico-cientifico e a valorizacdo do seu futuro
campo de trabalho; também possibilitou a prestacao de assisténcia especializada no cuidado de feridas e a troca de
informacdes e conhecimento entre académico-paciente, resultando na formacdo da dupla autonomia em relacdo ao
tratamento de feridas crbnicas, que é um tema complexo que abarca inUmeras dimensdes da vida humana em
sociedade. Visto isso, o aluno ao obter o saber cientifico, refinamento da técnica, assessoria individualizada, além do
manejo com pacientes e outros profissionais, se tornam mais auténomos; ademais, as instrucdes repassadas aos
pacientes refletem em uma significativa melhora no autocuidado, além da disseminacao do conhecimento na
sociedade levando esse aprendizado a qualquer espaco do ambito social. Chega-se, portanto, a conclusdo que o
conhecimento traz autonomia. O projeto de extensdo denominado Assisténcia Especializada de Enfermagem em
Feridas, foi criado em 2009 em resposta a demanda reprimida e a falta de atendimento qualificado as pessoas com
feridas crénicas e complexas, em menor frequéncia queimaduras de pequena extens&o. E Vinculado ao Sistema Unico
de Saude (SUS), os atendimentos sdo diarios, em periodo integral, dando a oportunidade de retorno para o
acompanhamento do mesmo usudrio, 0 que permite assistir a evolucdo e os obstaculos a serem resolvidos até a
cicatrizacdo. E referéncia para mais de 20 municipios do estado do Parand, dos quais, inimeros apresentam indice de
desenvolvimento humano precério.



