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Para o exercicio da pratica profissional em enfermagem é necesséario conhecimento cientifico e embasamento
tedrico para um exercicio livre de impericia, negligéncia, imprudéncia e danos. Nesse sentido, é importante destacar
que a construcao/atualizacdo de protocolos assistenciais deve englobar os principios éticos e legais da profissdo, assim
como preceitos da pratica baseada em evidéncia (COREN-SP, 2015). Objetivo: relatar a experiéncia de enfermeiros
residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional em Urgéncia e Trauma acerca da participacdo na atualizacdo
de um protocolo institucional em um hospital filantrépico de um municipio da regido noroeste de Sao Paulo. Método:
trata-se de um relato de experiéncia apresentado em ordem cronoldgica e de natureza descritiva. Resultados: o
cenario das atividades ocorreu em 5 momentos distintos. 1) Identificacdo da necessidade da atualizacdo do protocolo
de parada cardiorrespiratéria em adultos. Esta identificacdo se deu por meio de discussdes e reflexdes entre os
residentes e seus preceptores no que se refere a pratica vivenciada e o que evidenciam os protocolos. 2) Formacao de
um time para a atualizacdo deste protocolo, constituido por enfermeiros residentes e contratados com experiéncia em
servicos de urgéncia. 3) Realizacao de busca exaustiva na literatura nacional e internacional e levantamento das
evidéncias cientificas referentes a atuacdo multiprofissional na parada cardiorrespiratéria. 4) Revisdo, construcdo do
fluxograma e aprovacdo do protocolo pelo setor de Qualidade. 5) Capacitacdo dos profissionais da salde por meio de
aula expositiva dialogada e simulacdo. Apds a realizacao deste processo, o residente entendeu o seu papel enquanto
pés-graduando na modalidade latu senso, na qual tem como objetivo intensificar o dominio
académico/técnico/cientifico. Além de refletir acerca da sua formacdo e atuacdo tanto no ambito académico quanto
assistencial. A criacdo de protocolos por enfermeiros é respaldada pelo Cofen e evidencia diversas vantagens como:
desenvolvimento de indicadores de processo e de resultados, a disseminacao de conhecimento, a comunicacao
profissional e a coordenacao do cuidado. Conclusao: a inclusdo do residente na atualizacdo de protocolos auxilia na
permuta de conhecimentos e agregacao de novos valores e competéncias a este profissional. PIMENTA, C. A. M.,
LOPES, T. C., AMORIN, A. F. Guia para construcao de protocolos assistenciais de enfermagem. COREN-SP - Sao Paulo:
COREN-SP, 2015.



