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Introducdo: A consulta de puericultura realizada pela enfermagem é fundamental nos primeiros dias de vida da
crianca, pois além de avaliar o crescimento e desenvolvimento do recém-nascido, € um momento para avaliar se o RN
estd recebendo aleitamento materno exclusivo, sanar as dulvidas e prestar informacdes a mae. Objetivo: Relatar a
experiéncia das académicas durante a consulta de puericultura na atengdo basica. Métodos: Trata-se de um estudo
descritivo, tipo relato de experiéncia, referente a vivéncia de académicas na disciplina de Satide da Mulher do curso de
Enfermagem do IFPR - Campus Palmas. Resultados e Discussdes: A puericultura permite a enfermeira avaliar o
crescimento e desenvolvimento do recém-nascido, orientar a mde sobre assuntos pertinentes a salde do RN, como
aleitamento materno exclusivo, higiene, vacinas, ictericia, cuidados com a pele, entre outros. Na consulta de
enfermagem, pbde-se constatar que o RN ndo estava recebendo aleitamento materno, estava acostumado com a
mamadeira, dificultando a pega da mama. A mae deve receber orientagbes quanto a importancia da amamentacao
para o RN, como a prevencao de alergias, diarreias, doencas respiratérias além de fornecer todos os nutrientes
necessarios e fortalecer o vinculo entre mae e bebé. O momento marcante da consulta de puericultura foi o fato da
enfermeira auxiliar a mae na tentativa de amamentar, posicionando adequadamente o RN e estimulando a pega.
Embora o RN nao conseguiu sugar, a atitude da enfermeira foi importante, pois demonstrou o comprometimento com
o crescimento e desenvolvimento do bebé e oportunizou orientacdes da pratica do aleitamento materno. Conclusdes:
A avaliacao integral da crianca e familia sobre os cuidados com o recém-nascido permite promover e proteger a salde
da crianga, tal como aconteceu com a mae que pode ser auxiliada durante a amamentacao, na tentativa de superar
as dificuldades do aleitamento materno exclusivo. Contribuicdes/implicacdes para enfermagem: A consulta de
puericultura realizada adequadamente proporciona melhor cuidado a saude da crianca.



