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Resumo:

A	música	é	utilizada	como	recurso	 terapêutico	que	promove	alterações	 físicas,	 sociais	e	mentais,	melhorando	a
qualidade	de	vida	das	pessoas.	É	importante	ressaltar	que	a	música	é	utilizada	como	prática	terapêutica	há	tempos	e
está	 presente	 na	 Classificação	 de	 Intervenções	 de	 Enfermagem	 –	 Nursing	 Intervention	 Classification	 (NIC)	 e	 a	 sua
primeira	 utilização	 como	 forma	de	 cuidado	 à	 saúde	 foi	 relatada	 por	 Florence	Nightingale	 no	 século	 XIX.	 Além	disso,
também	foi	utilizada	durante	a	I	e	II	Guerras	Mundiais,	pelas	enfermeiras	musicistas	norte-americanas	Isa	Maud	Ilsen	e
Harriet	Ayer	Seymour	no	cuidado	como	recurso	terapêutico	para	alívio	da	dor	física	e	emocional	dos	soldados	feridos.
O	presente	estudo	teve	como	objetivo	realizar	uma	revisão	da	literatura	a	respeitoda	eficácia	da	intervenção	musical
no	 cuidado	de	Enfermagem	à	 indivíduos	 com	distúrbios	neurológicos.	A	pesquisa	 foi	 realizada	através	das	bases	de
dados,	Scielo,	Lilacs	e	Biblioteca	Virtual	em	Saúde	 (BVS).	As	publicações	encontradas	evidenciaram	os	benefícios	da
música	no	desenvolvimento	de	portadores	de	necessidades	especiais.	A	maioria	dos	Enfermeiros	ainda	não	 tiveram
contato	com	a	música	no	ambiente	de	 trabalho,	o	que	 justifica	a	dificuldade	de	encontrar	artigos	que	discorressem
sobre	o	tema	em	questão.	Assim,	é	necessário	que	os	profissionais	de	Enfermagem	aprofundem	seus	conhecimentos
e	 considerem	 importante	utilizar	 a	música	 como	 fator	 de	desenvolvimento	psicossocial	 de	 indivíduos	 com	distúrbios
neurológicos.


