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Resumo:

A musica é utilizada como recurso terapéutico que promove alteracées fisicas, sociais e mentais, melhorando a
qualidade de vida das pessoas. E importante ressaltar que a musica é utilizada como préatica terapéutica ha tempos e
esta presente na Classificacdo de Intervencdes de Enfermagem - Nursing Intervention Classification (NIC) e a sua
primeira utilizacdo como forma de cuidado a saude foi relatada por Florence Nightingale no século XIX. Além disso,
também foi utilizada durante a | e Il Guerras Mundiais, pelas enfermeiras musicistas norte-americanas Isa Maud lisen e
Harriet Ayer Seymour no cuidado como recurso terapéutico para alivio da dor fisica e emocional dos soldados feridos.
O presente estudo teve como objetivo realizar uma revisdo da literatura a respeitoda eficacia da intervencdo musical
no cuidado de Enfermagem a individuos com disturbios neuroldgicos. A pesquisa foi realizada através das bases de
dados, Scielo, Lilacs e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). As publicacdes encontradas evidenciaram os beneficios da
musica no desenvolvimento de portadores de necessidades especiais. A maioria dos Enfermeiros ainda nao tiveram
contato com a musica no ambiente de trabalho, o que justifica a dificuldade de encontrar artigos que discorressem
sobre o tema em questdo. Assim, é necessario que os profissionais de Enfermagem aprofundem seus conhecimentos
e considerem importante utilizar a musica como fator de desenvolvimento psicossocial de individuos com disturbios

neuroldgicos.



