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Introducdo: A autonomia apresenta-se como parte dos quatro elementos éticos do modelo principialista,
tradicionalmente definida como a capacidade de tomar as préprias decisdes e de agir intencionalmente. No Sistema
Unico de Salde (SUS) brasileiro, contempla-se a autonomia enquanto principio doutrinario e a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) destaca que o cuidado centrado no paciente e o empoderamento melhoram a qualidade dos cuidados
de salde. Neste contexto, destaca-se a importancia de se promover a autonomia da pessoa com doencas cronicas,
pois estas apresentam-se como condigdes incuraveis, de longa duracao, e que ocasionam limitacées ao paciente. Nao
obstante, precisa-se repensar o manejo dessas doencas, a atuacao do Estado, dos profissionais de salude e a
participacao ativa dos pacientes, famila e comunidade. Objetivos: Apresentar reflexdes sobre a importancia da
educacdo em saude para a promocao da autonomia e do empoderamento da pessoa com doenca crénica no Brasil.
Metodologia: Reflexdo tedrica fundamentada no principio da autonomia disposto no modelo bioético principialista.
Resultados: Em varios paises ja existe uma conscientizacao profissional sobre o respeito ao direito de autonomia. Ja no
Brasil, apesar de tal principio ser garantido na lei organica e em diferentes legislacdes programéticas, ainda hd um
paternalismo disseminado entre os profissionais de salde. A Atengdo Priméria a Saude tem papel importante na
educacdo em salde para a promocao da autonomia das pessoas e algumas conquistas ja foram alcancadas para
melhorar esse cenario no pais. Entretanto, ainda ha dilemas éticos e paradigmas a serem discutidos com o objetivo de
se garantir a dignidade e autonomia dos usudrios de servicos de salde. Conclusao: A efetivacdo do principio bioético
da autonomia envolve aspectos pessoais, sociais e juridicos, além da quebra de paradigmas relacionados ao
paternalismo existente. Propde-se que a tematica seja debatida na area da salde, enfatizando-se a importancia da
educacdo em salde na promocao do cuidado centrado na pessoa e no empoderamento, como estratégias para
melhoria do cuidado a pessoa com doenca croénica.



