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Introducao: A aplicacdo do torniquete deixou de ser usada pela preocupacao quanto a complicacdes, incluindo
lesédo de nervos e vasos sanguineos e até perda do membro, caso o torniquete fosse deixado por um periodo
prolongado. Portanto nada foi provado, na verdade, durante a guerra do Iraque e Afeganistao, foi demonstrado
justamente o contrario, pois entre perder o membro da vitima e a vida, preserva-se a vida. Objetivos: Este estudo teve
por objetivo relatar a experiéncia da pratica de aplicacdo de torniquete, em atendimento pré-hospitalar no SAMU
sudoeste do Parana. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, a partir da vivéncia como técnica de
enfermagem socorrista do SAMU Sudoeste do Parand e membro do Nulcleo de Educacao ltinerante, durante APH
(Atendimento Pré-hospitalar) e instrucdes juntamente com o NEI (Nucleo de Educacao ltinerante). O presente relato
concentrou-se em descrever a técnica do uso de torniquete com materiais disponiveis na viatura. Resultados: Em
encontro com o NEI, onde foi discutido o desenvolvimento de protocolos do APH sudoeste do Parand, surgiu a duvida
de como aplicar o torniquete j& que as viaturas ndo possuiam disponivel o torniquete especializado. Alguns dias apds,
discutiu-se com o grupo, a possibilidade de utilizar a bandagem triangular e a tesoura corta vestes como ancora,
aplicando a técnica de dobras e posicionamento correto. Conclusao: Conclui-se que, a bandagem triangular e a tesoura
para cortar vestes sdo as melhores opcdes para este fim. Este protocolo é aplicado em casos graves de hemorragia
externa exsanguinante, como por exemplo, em amputacdo de membros. O resultado obtido através deste protocolo
é a sobrevida da vitima. O projeto de implantacdo do torniquete com bandagem e tesoura corta vestes no APH foi
elaborado a partir de um dos encontros do NEI, onde surgiu a dlvida de como usar esta técnica sem o material
necessario (torniquete especializado) nas viaturas. Sabe-se que existem vaérias situacbées em que ha necessidade de
tomada de decisdes ou intervencéo imediata adequada sdo necessérias e o torniquete com bandagem e tesoura corta
vestes tem condicées de contribuir significativamente para a sobrevida de vitimas de traumas graves com grandes
hemorragias.



