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Resumo:

Introducdo: A visita domiciliar € uma potente ferramenta de cuidado, utilizada na Atencdo Primaria em Saulde
(APS). A vista é realizada pelos profissionais de salde, que estdo vinculados a equipe de Estratégia de Salde da
Familia (ESF). E uma forma de cuidado integral, realizado nos domicilios dos usuérios, englobando o nucleo familiar,
potencializando o bem-viver. De acordo com a resolucao do COFEN 0464/2014, a visita faz parte das competéncias
do enfermeiro e a realizacdo dessa pratica durante a graduacdo, permite aos académicos desenvolverem habilidades
de observar e promover saude, pois ampliam os seus conhecimentos sobre condicionantes de salde que influenciam
no processo saude-doenga do usudrio como o: meio social, familiar e cultural da familial. As visitas tém como objetivo
principal conhecer, observar, avaliar a vivéncia familiar e realizar orientacbes de enfermagem, por conta disso essa
pratica necessita-se de uma aproximacdo entre enfermeiro e ACS. Objetivo: relatar a vivéncia da visita domiciliar,
como uma ferramenta de cuidado na APS, experenciada a partir da atividade tedrico pratico (ATP), no curso de
Enfermagem. Metodologia: Relato de experiéncia de cunho descritivo derivado na disciplina de Salde Comunitaria V. A
atividade tedrico-pratico, permite ao discente experienciar, importante vivencias nos cenérios de praticas que
contribuem para a formacao académica. A ATP foi realizada no Centro de Saude da Familia, de um municipio do Oeste
de Santa Catarina, no més de outubro de 2018. Foram realizadas quatro visitas domiciliares, com o acompanhamento
da ACS. Resultados: A visita possibilitou analisar trés aspectos vivenciados: (l) reconhecimento do territdrio, podendo
observar o nivel socioeconémico da familia, as fragilidades e potencialidades do territério. (ll) familiarizacdo com as
rotinas do servico, observando como é realizada a visita com grupos prioritarios e a busca ativa de pacientes. (lll)
desinteresse da familia em receber a visita dos profissionais, dificultando a criacdo de vinculo e a adesdo dos cuidados
propostas. Conclusao: Com a atividade realizada perceber-se o quao importante é a visita domiciliar, através da
experiéncia obtida podemos relacionar a teoria com a pratica. Assim, fica clara a importancia da visita domiciliar na
formacao académica de futuros enfermeiros.



