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Resumo:

INTRODUCAO: O crescimento acelerado da populacdo idosa vem causando consequéncias que implicam nos
cuidados prestados aos idosos. As dificuldades nos relacionamentos interpessoais no meio familiar induzem ao
encaminhamento do idoso para as instituicdes de longa permanéncia. Essa mudanca pode gerar sentimentos como:
desprezo, solidao, perda da autonomia, identidade e liberdade. Nesta perspectiva o idoso torna-se vulneravel ao
sofrimento mental, impactando no aumento dos indices de depressdo. OBJETIVO: Relatar a experiéncia sobre os
impactos da auséncia da familia em idosos institucionalizados. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia
vivenciado por académicas de enfermagem derivado da pratica curricular da disciplina de Assisténcia de Enfermagem
na Saude do Idoso realizada em uma Instituicdo de longa permanéncia para idosos, situada no municipio de Tangara da
Serra - MT. RESULTADOS: Durante as praticas realizadas na instituicdo, os moradores foram bem receptivos e
observamos a caréncia por atencdo.Com o decorrer do campo pratico, era possivel considerar o risco de depressao
nos idosos, pois a auséncia do convivio familiar torna-se fator de risco podendo levar ao comprometimento mental. As
mudancas que os idosos estao expostos, como as perdas, a institucionalizacdo e a dependéncia de terceiros para
realizar tarefas simples do dia a dia, podem estar correlacionados com o sofrimento psiquico. Apesar do apoio da
equipe multidisciplinar presente na instituicao, é notdrio o sentimento de soliddo vivenciado pelos idosos, sendo este
um forte indicativo para o desenvolvimento de depress&o para esse grupo-alvo. CONCLUSAQ: E de suma importancia a
realizacao de atividades e acdes que estimulem a participacao familiar, com o objetivo de impedir o sofrimento mental
e o isolamento, além da necessidade de implantar um programa de educacao continuada para os profissionais com
intuito de capacita-los, visando o reconhecimento precoce de vestigios depressivos. Frente a isso, as instituicbes de
longa permanéncia devem ter um cuidado especial com os idosos, oferecendo servicos especializados, promovendo
interacdes sociais, visando a melhoria da qualidade de vida da populacdo idosa institucionalizada e favorecendo o
envelhecimento ativo.



