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INTRODUCAO: A dor durante o momento parturitivo associa-se a fatores fisioldgicos que preparam o corpo
materno para o nascimento do bebé. Nesse contexto, os profissionais da salde precisam conhecer os mecanismos
do trabalho de parto e prestar uma assisténcia humanizada, incentivando o uso de métodos nao farmacolégicos para
alivio da dor. OBJETIVO: Identificar na literatura cientifica os métodos nao farmacolédgicos utilizados para alivio da dor
em mulheres parturientes. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa de literatura realizada em agosto de
2019, nas bases de dados indexadas na Biblioteca Virtual em Salde, com os descritores: “gestantes”, “dor” e
“trabalho de parto”, e o operador booleano “and”. Foram localizadas 117 publicacdes. Aplicou-se os critérios de
inclusdo: documentos publicados eletronicamente e na integra, nos Ultimos cinco anos, e nos idiomas portugués
(Brasil), inglés e espanhol. Foram excluidas teses, monografias e dissertacdes. Apds a aplicacdo dos critérios
encontrou-se 31 publicacbes. Com a leitura dos titulos e resumo, permaneceram apenas os documentos que
abordavam o tema investigado, totalizando 8 artigos, os quais foram submetidos a andlise descritiva. Todas a normas
éticas para a pesquisa cientifica foram respeitadas. RESULTADOS: A revisao indicou o uso métodos ndo farmacoldgicos
mais utilizados: exercicios respiratérios, utilizacdo da bola suica, deambulacao, exercicios de relaxamento, banhos de
aspersdao e massagens. Cada método possui sua acdo especifica, melhorando os niveis de saturacdo sanguinea
materna, induzindo a vasodilatacdo periférica, o relaxamento muscular e a diminuicao da dor. Os estudos apontam a
associacao de dois ou mais métodos nao farmacoldgicos, na promocao da tranquilidade, conforto e reducdo da
ansiedade. CONCLUSAO: A utilizacdo de métodos ndo farmacoldgicos contribui para a oferta de cuidados obstétricos
humanizados. Estes melhoram o vinculo entre o profissional-parturiente e minimiza o estresse, a dor e os sentimentos
negativos durante o momento parturitivo. Enfatiza-se a importancia da discussdo de praticas obstétricas
complementares na literatura cientifica e de sua ampliacdo no cenario assistencial.



