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Introducdo: Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) as Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), sdo
um dos principais problemas de saude em todo o mundo. Essas doencas estdo associadas a perda da qualidade de
vida, alto grau de limitacdes funcionais e reducdo da capacidade de realizar atividades da vida didria. O cuidado
centrado na pessoa prevé que profissionais de salde devem trabalhar colaborativamente com a pessoa, construindo
um cuidado que esteja adaptado as suas necessidades além de auxiliar a desenvolverem os conhecimentos, as
aptiddées e a confianca de que precisam para gerir e tomar decisdbes embasadas sobre sua prépria salde e seu
cuidado de saude de forma mais efetiva, podendo leva-lo a mudanca de comportamentos em relacdo aos seus
habitos de vida e a salde. Objetivos: O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia da utilizacdo da
abordagem centrada na pessoa como tecnologia de cuidado com a salde e o desenvolvimento da autonomia de uma
pessoa usudria da Unidade Municipal de Saude (UMS). Metodologia: A experiéncia ocorreu durante o Estagio Vivencial
do Curso de Graduacao em Enfermagem da Universidade Federal do Pard, em uma UMS de Belém do Pard, onde teve
seu desenvolvimento divido em trés fases (preparacdo, acdo e manutencao). No dia 19/11/2018 foi realizada a fase
de preparacdo, onde buscava-se elucidar as principais comorbidades da pessoa usudria, por meio de entrevistas e
escuta sensivel foi construido um plano de metas com pontos passiveis de mudancas pontuadas pela pessoa. A fase
de acdo ocorreu no dia 28/11/2018 onde buscou avaliar os avancos, reflexao das metas estabelecidas e da
ferramenta como auxilio da consulta. A fase de manutencdo se deu em 05/12/2018 onde buscou observar os
objetivos alcancados durante o processo, a satisfacdo da mesma sobre a abordagem e énfase sobre a importancia da
autonomia da pessoa usudria. Resultados: A experiéncia demonstrou que a pessoa teve resposta exitosa no
cumprimento de metas como caminhada regulares, aumento de ingesta hidrica, melhora na autoconfianca,
construcdo de uma pensamento critico-reflexivo que transcende o modelo de assisténcia biomédica e socializacao
bem como pontos fracos em relevancia o vinculo familiar. Conclusao: constata-se que a autonomia que tal abordagem
oferece a pessoa, reflete da consolidacao proativa do tratamento e acompanhamento dentro e fora da UMS
fidelizando o paciente ao profissional de satde.



