Trabalho apresentado no 222 CBCENF

USO DE MUSICOTERAPIA COMO TECNOLOGIA EM CAPS DE BELEM DO PARA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Relatoria: Nathalia Oliveira de Souza

Brenda Caroline Martins da Silva

Gabriel dos Santos Pereira Neto

Ysis Nayhara Raiol de Almeida

Titulo:

Autores: Jhennifer Nycole Rocha da Silva

Aline Macedo de Queiroz

Rita do Socorro Ribeiro Quaresma
Modalidade:Poster
Area: Tecnologias, Pesquisa, Cuidado e Cidadania
Tipo: Relato de experiéncia
Resumo:

Introducdo: A musicoterapia foi incluida na Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares por meio da
Portaria N° 145/2017. Essa pratica favorece o aumento das possibilidades de existir e agir da pessoa em sofrimento
em diversos contextos. Por meio de praticas da Atividade Curricular de Enfermagem em Saulde Mental, vivenciamos a
experiéncia de participar de uma oficina de Musicoterapia, que se configura como uma abordagem para integrar e
socializar pessoas com depressdo, ansiedade e/ou outros distUrbios psiquicos, coordenado pela Enfermeira no CAPS Il
GRAO-PARA. Objetivo: Relatar a experiéncia da participacdo de académicas de Enfermagem do quarto semestre da
Universidade Federal do Pard em oficina de Musicoterapia durante atividade pratica no CAPS GRAO-PARA. Metodologia:
trata-se de um relato de experiéncia de participacdo em oficina de Musicoterapia no CAPS. As oficinas acontecem
todas as tercas-feiras de 10 as 11h, com usudrios encaminhados por seu respectivo técnico de referéncia e
coordenados pela Enfermeira. Aconteciam no saldo de reunido do centro. Nesse dia compareceram 10 usuarios, seis
académicos e a docente da Atividade Curricular. Inicialmente a Enfermeira apresentou uma atividade Iludica de
integracdo com a divisdo do grupo em dois e a disputa para encontrar musicas com a palavra apresentada por ela e
depois cantada por todos de forma animada. Pode-se perceber que esta atividade “quebrou o gelo” de nossa presenca
e proporcionou a abertura para reflexdes acerca da musica a ser apresentada no dia. Em seguida a Enfermeira
apresentou a musica A Cura, todos fizeram a leitura, refletiram sobre a letra e relacionaram o conteddo com a sua
experiéncia de sofrimento mental e possiblidades de melhora e cuidado e discussao sobre a estrofe que cada paciente
mais se identificou. Resultados: A oficina demostrou que com o auxilio da musica a socializacdo e a verbalizacdo do
gue cada paciente sente é muito mais facil e a troca de experiéncias além, de facilitar a comunicacdo entre eles e o
avanco no tratamento. Conclusao: foi possivel observar que com o auxilio da musicoterapia como tecnologia para o
tratamento no CAPS obtém éxitos por conseguir que pessoa com dificuldades de expor seus sentimentos ou ideias
possam verbalizar de uma forma mais leve jd que com o suporte da enfermeira, da docente e discentes eles
conseguiram alcangcar um espago relaxante para se expressar e com isso prosseguir avancando com o tratamento da
melhor forma.



