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Resumo:

A transicao do cuidado é definida como um grupo de acdes planejadas para garantir a coordenacdo segura e a
continuidade do cuidado quando pacientes passam por uma mudanca em sua situacdo de saulde ou precisam ser
transferidos de uma localizacdo a outra no mesmo servico, ou mesmo entre diferentes niveis do cuidado a saulde.
Com o objetivo de Prevenir eventos adversos ao paciente, evitar reinternacdes causadas por complicacdes, garantir a
qualidade e continuidade da assisténcia, envolvimento da familia no cuidado e reducdo de custos hospitalares,
iniciamos no primeiro semestre de 2019, um projeto de transicdao do cuidado dos pacientes das unidades criticas
(UTI's adulto) para as unidades abertas (Blocos de Internacdo) no Hospital Ministro Costa Cavalcanti (HMCC), em Foz
do Ilguacu - PR. Para que a transicdo do cuidado aconteca, os enfermeiros das unidades criticas informam via
comunicacao interna aos enfermeiros das unidades abertas a previsao de alta do paciente 24h a 48h de
antecedéncia. Assim que recebe a informacdo, o enfermeiro do Bloco de Internagao vai até a UTI acompanhar qual a
complexidade assistencial do paciente, dimensionamento e demais necessidades para transferéncia, e ao ser admitido
na Unidade aberta o médico hospitalista é acionado para também avaliar o paciente. Apds a implantacdo da transicdo
do cuidado nao houve reingressos de pacientes para as unidades criticas, e conseguimos trabalhar a desospitalizacao
em conjunto com a familia e equipe multidisciplinar. Concluimos que a transicdo do cuidado é um dos grandes desafios
que encontramos na prestacdo do cuidado, mas fundamental para garantir a eficdcia e seguranca do paciente
hospitalizado.



