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Introducdo: A expectativa de vida aumentou no Brasil, hd estimativas que a populacdo idosa triplicard nas
préximas duas décadas. A partir disto, é dada maior atencdo a saude do idoso, ao processo de envelhecimento e suas
alteracdes. A Teoria das Necessidades Humanas Béasicas de Wanda de Aguiar Horta aborda sexualidade como uma
necessidade universal a todos os individuos, e deve ser vivida em sua particularidade até quando o mesmo sentir-se
confortavel. O envelhecimento acarreta mudancas fisioldgicas na pessoa idosa, tais como disfuncdo erétil e disfuncao
sexual, responsavel pela reducdo da lubrificacdo e libido sexual. Sabe-se que envelhecer é um processo natural que
todo individuo passara, embora isto ndo signifigue que a pessoa idosa torna-se assexuada, pensamento este
estigmatizado e perpetuado na sociedade. Alguns mitos e tabus dificultam e/ou inibem os idosos de vivenciarem sua
sexualidade de forma plena. Dentre os fatores que reforcam essas crencas, estdo: conhecimentos equivocados,
dificuldade ao acesso a informacao, alteragdes fisioldgicas do envelhecimento, cultura religiosa e opressao familiar.
Objetivos: Discutir sobre a sexualidade entre os idosos no Centro de Convivéncia do Idoso (CCl) no municipio de Porto
Velho-RO. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia realizado por meio do Projeto de Extensao “Promovendo
a Saude da Pessoa Idoso na Comunidade” por académicas de enfermagem. Para discutir sobre sexualidade foi
realizada uma revisao bibliografica no Portal de Periédicos da CAPES e Biblioteca Virtual de Saude. Resultados: Durante
a vigéncia do Projeto, optou-se por utilizar a metodologia de rodas de conversa para discutir diferentes tematicas,
estas contempladas no Plano de Trabalho do Projeto. Observou-se que o tema acerca da sexualidade despertava
interesse entre os participantes. A aplicacdo deste método proporcionou maior interacao entre o grupo, contribuindo
na formulacdo de novos conceitos em saude, logo, discutiu-se sobre os paradigmas existentes na sociedade sobre as
Infeccdes Sexualmente Transmissiveis, métodos de barreira e a forma como expressam sua sexualidade. Conclusao:
Esta experiéncia de discussdo com a comunidade idosa permitiu as académicas a construcdao de novos conhecimentos
e habilidades que permeiam a pratica de educacdo em salde. Logo, demonstrou-se como uma ferramenta eficaz na
explanacdo e construcdo coletiva, por meio da desmistificacdo de conhecimentos prévios, participacao e
compartilhamento de experiéncias.



