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Resumo:

O Centro Cirtirgico (CC) é uma unidade no complexo hospitalar onde sao executados procedimentos anestésico-
cirdrgicos, terapéuticos e diagndsticos, tanto de carater eletivo quanto emergencial. Nessa unidade, o enfermeiro
desenvolve atividades assistenciais, gerenciais além de integrar o ensino e a pesquisa. Tais atividades sao
apresentadas ao académico durante o curso de graduacdao em enfermagem com a integracao de conteldos tedricos
e aulas praticas, que possibilita a experiéncia em CC. Desse modo, o objetivo foi relatar a experiéncia de académica de
enfermagem durante as atividades de aulas praticas no CC. E um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia,
realizado durante aulas praticas no CC e sala de Recuperacao Pés-Anestésica (RPA) com alunos do quinto semestre do
curso de graduacdo em enfermagem, da disciplina Enfermagem na Saude do Adulto e Idoso, da Universidade Federal
de Mato Grosso (UFMT), campus Rondondpolis, no periodo de 16 a 25/07/2019. As atividades praticas deram inicio
apods aulas tedricas sobre o tema, e foram supervisionadas pela docente responsével, a um grupo composto por 7
académicos sendo divididos em grupos menores distribuidos nas areas do CC. Em um primeiro momento foi realizada
uma visita para o reconhecimento de estrutura fisica, das dreas que compde essa unidade, sendo possivel observar o
funcionamento e o papel do enfermeiro no setor. Posteriormente comegaram a ser realizadas as atividades conforme
a rotina e orientacao da docente. Dentre as atividades realizadas, destacam-se: recepcao do paciente, verificagao de
prontuario, exames, checagem de jejum e alergias, monitorizacdo do paciente em sala operatéria, posicionamento
para o ato anestésico e cirlrgico, circulacdo de sala operatdria, montagem de sala operatéria, realizacdo de relatério
de enfermagem, acondicionamento e encaminhamento de peca cirlrgica, assisténcia de enfermagem na RPA e
acompanhamento de alta da RPA. Conclui-se que as atividades praticas em CC se caracteriza em beneficios para a
aprendizagem dos académicos por possibilitar uma vivéncia da realidade e em pouco tempo se pode adquirir muito em
conhecimento cientifico, crescimento atitudinal e tomada de decisdes. Na conducdo das aulas praticas foi possivel
aproximar o académico de enfermagem para sua futura atuacao - do ser enfermeiro, e assim compreender a
importancia desse profissional no ambiente de CC desenvolvendo um trabalho em equipe, com qualidade do cuidado e
segurancga do paciente.



