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Resumo:

O	Centro	Cirúrgico	(CC)	é	uma	unidade	no	complexo	hospitalar	onde	são	executados	procedimentos	anestésico-
cirúrgicos,	 terapêuticos	 e	 diagnósticos,	 tanto	 de	 caráter	 eletivo	 quanto	 emergencial.	 Nessa	 unidade,	 o	 enfermeiro
desenvolve	 atividades	 assistenciais,	 gerenciais	 além	 de	 integrar	 o	 ensino	 e	 a	 pesquisa.	 Tais	 atividades	 são
apresentadas	ao	acadêmico	durante	o	curso	de	graduação	em	enfermagem	com	a	integração	de	conteúdos	teóricos
e	aulas	práticas,	que	possibilita	a	experiência	em	CC.	Desse	modo,	o	objetivo	foi	relatar	a	experiência	de	acadêmica	de
enfermagem	 durante	 as	 atividades	 de	 aulas	 práticas	 no	 CC.	 É	 um	 estudo	 descritivo,	 tipo	 relato	 de	 experiência,
realizado	durante	aulas	práticas	no	CC	e	sala	de	Recuperação	Pós-Anestésica	(RPA)	com	alunos	do	quinto	semestre	do
curso	de	graduação	em	enfermagem,	da	disciplina	Enfermagem	na	Saúde	do	Adulto	e	Idoso,	da	Universidade	Federal
de	Mato	Grosso	(UFMT),	campus	Rondonópolis,	no	período	de	16	a	25/07/2019.	As	atividades	práticas	deram	início
após	aulas	 teóricas	 sobre	o	 tema,	e	 foram	supervisionadas	pela	docente	 responsável,	 a	um	grupo	composto	por	7
acadêmicos	sendo	divididos	em	grupos	menores	distribuídos	nas	áreas	do	CC.	Em	um	primeiro	momento	foi	realizada
uma	visita	para	o	reconhecimento	de	estrutura	física,	das	áreas	que	compõe	essa	unidade,	sendo	possível	observar	o
funcionamento	e	o	papel	do	enfermeiro	no	setor.	Posteriormente	começaram	a	ser	realizadas	as	atividades	conforme
a	rotina	e	orientação	da	docente.	Dentre	as	atividades	realizadas,	destacam-se:	recepção	do	paciente,	verificação	de
prontuário,	 exames,	 checagem	de	 jejum	 e	 alergias,	monitorização	 do	 paciente	 em	 sala	 operatória,	 posicionamento
para	o	ato	anestésico	e	cirúrgico,	circulação	de	sala	operatória,	montagem	de	sala	operatória,	realização	de	relatório
de	 enfermagem,	 acondicionamento	 e	 encaminhamento	 de	 peça	 cirúrgica,	 assistência	 de	 enfermagem	 na	 RPA	 e
acompanhamento	de	alta	da	RPA.	Conclui-se	que	as	atividades	práticas	em	CC	se	caracteriza	em	benefícios	para	a
aprendizagem	dos	acadêmicos	por	possibilitar	uma	vivência	da	realidade	e	em	pouco	tempo	se	pode	adquirir	muito	em
conhecimento	 cientifico,	 crescimento	 atitudinal	 e	 tomada	 de	 decisões.	 Na	 condução	 das	 aulas	 práticas	 foi	 possível
aproximar	 o	 acadêmico	 de	 enfermagem	 para	 sua	 futura	 atuação	 -	 do	 ser	 enfermeiro,	 e	 assim	 compreender	 a
importância	desse	profissional	no	ambiente	de	CC	desenvolvendo	um	trabalho	em	equipe,	com	qualidade	do	cuidado	e
segurança	do	paciente.


