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INTRODUCAO: Sendo um dos principios do Sistema Unico de salde (SUS), a universalidade assegura o direito a
salde a todos os brasileiros. No entanto, em comunidades no interior da Amazo6nia, este principio dificimente é
garantido, devido a fatores como a baixa oferta de profissionais da salde e a falta de recursos para a construcao e
manutencdo de unidades de salude. Desta maneira, acdes de salde sao bem-vindas nesses locais, jd que possibilitam
0 acesso a servicos de saude, imprescindiveis para assegurar o direito de cidadania da populacdo residente, bem
como contribuem com a formacdo dos académicos participantes da acdo. OBJETIVOS: Descrever a experiéncia e as
contribuicdes que uma atividade do projeto de extensdo SAUDE NOTA 10: Intervencdées em salde no distrito do Ariri
trouxeram para os académicos e para a comunidade. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia
desenvolvido por académicos do curso de Bacharelado em Enfermagem da Universidade Federal do Amapa,
proveniente da vivéncia em uma acado de saulde realizada no distrito do Ariri, no dia 27 de abril de 2019. RESULTADOS:
Durante a acao, foram realizados servicos como afericdao da pressao arterial, imunizacdo contra a gripe, coleta de
PCCU, consulta de enfermagem e realizagao de testes rapidos. Percebeu-se que houve elevada adesdao da comunidade
aos servicos oferecidos, e com isso, foi possivel detectar fatores de risco para doencas como hipertensao arterial, ja
que a mesma nao possui meios para o tratamento desses agravos. Além disso, notou-se que 0s servicos propiciaram
uma melhora no quadro de salde da populacdo, bem como ajudaram na prevencao, diagndstico e tratamento de
agravos por meio da educacdo em salde e imunizacdo. CONCLUSOES: as atividades executadas durante a acdo
permitiram perceber que, mesmo sendo bdsicos, esses servicos foram de extrema importancia para a comunidade do
Ariri, j& que geraram beneficios tanto no que tangem os cuidados prestados, quanto em relacdo ao cumprimento do
principio da universalidade do SUS, e assim, a garantia da cidadania daquela populacao. Além disso, a acao contribuiu
com o crescimento dos académicos, que tiveram a oportunidade de aperfeicoar suas habilidades e conhecimentos
praticos da profissdo, bem como desenvolveram uma visdo critica da realidade e tiveram um maior estimulo para sua
participagao como instrumentos transformadores da realidade social e de promocao da cidadania, aspectos
fundamentais para a formacao de enfermeiros competentes.



