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Resumo:

A Sindrome de Cushing (SC) é desencadeada pelo alto nivel de cortisol na corrente sanguinea por longos periodos
de tempo. Por ser uma patologia de incidéncia rara, objetivou-se aprofundar os conhecimentos acerca do tema,
verificando suas caracteristicas, a razao de sua origem e as consequéncias causadas ao paciente. Além disso,
buscaram-se tratamentos alternativos, pois, se nao tratada, a SC apresenta altos indices de morbimortalidade. Por
meio de uma pesquisa descritiva em forma de revisdo bibliogréfica, constatou-se que essa sindrome ocorre devido ao
excesso de corticosteroides exdgenos provenientes de algumas medicacdes anti-inflamatdrias. Os sinais e sintomas
envolvem: obesidade centripeta, a face fica conhecida como “lua-cheia” devido a vermelhiddo e aos depdsitos de
gordura, os bracos e pernas apresentam-se mais finos e had desgaste muscular e fraqueza. A pele se torna fina,
atréfica, com ma cicatrizacdo e possui facilidade para formar hematomas. Ademais, estrias violdceas podem surgir no
abdome, coxas e bracos. Os pacientes apresentam cansaco, insénia, irritabilidade e distirbios mentais. Nas mulheres
é comum ocorrer alteracées na voz, no ciclo menstrual, hirsutismo, queda de cabelo e reducdo das mamas. A maioria
dos pacientes desenvolve hipertensao e intolerancia a glicose, podendo levar a diabetes. A cessacdo do crescimento
linear é caracteristica em criancas. Sendo assim, o diagndéstico precoce é de suma importancia para que o tratamento
seja efetivo. Para tanto, o médico deve submeter o paciente a duas etapas: confirmacdao do estado de
hipercortisolemia e identificacdo da causa da mesma. Tais fases incluem: analise do histdrico clinico, exame fisico,
testes hormonais e exames de imagem. O tratamento depende da causa. Quando desencadeada por medicacao,
esta devera ser substituida ou ter sua dosagem diminuida. Caso seja causada pelo préprio organismo, o tratamento
pode incluir medicacdo oral, intervencao cirlrgica, radiacdo ou uma combinacao desses. Frente a raridade e
complexidade da SC, faz-se necessario o desenvolvimento de estudos mais detalhados a respeito da patogenia, bem
como a descoberta de tratamentos alternativos que auxiliem na terapéutica dos pacientes, melhorando assim, sua
qualidade de vida.



