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Resumo:

INTRODUÇÃO:	 Cuidado	 Paliativo	 foi	 definido	 pela	 Organização	Mundial	 da	 Saúde	 (OMS),	 em	 2002,	 como	 sendo
uma	abordagem	que	melhora	a	qualidade	de	vida	de	pacientes	e	suas	famílias	na	presença	de	problemas	associados	a
doenças	que	ameaçam	a	vida,	mediante	prevenção	e	alívio	do	sofrimento	pela	detecção	precoce	e	tratamento	de	dor
ou	 outros	 problemas	 físicos,	 psicossociais	 e	 espirituais.	 As	 equipes	 de	 cuidados	 paliativos	 atuantes	 nas	 instituições
hospitalares	são	 interdisciplinares,	e	suas	atuações	são	baseadas	numa	visão	holística/integrativa,	buscando	atender
às	necessidades	práticas,	 físicas,	 emocionais	e	existenciais	dos	pacientes,	 com	alívio	de	dor	e	outros	 sintomas	que
ocasionam	 sofrimento.	 Garantem	 respeito	 ao	 paciente	 e	 a	 família	 ajudando	 eles	 suportarem	 a	 doença	 e	 o	 luto.
OBJETIVO	 GERAL:	 Detectar	 os	 desafios	 para	 implantação	 de	 uma	 equipe	 de	 cuidados	 paliativos	 numa	 unidade
hospitalar	no	RN.	METODOLOGIA:	Trata-se	de	uma	pesquisa	de	caráter	qualitativo,	 com	visitas	 in	 loco	e	observação
participante,	 tendo	 uma	 amostragem	 focada	 nos	 integrantes	 da	 equipe	 constituída	 por	médicos	 e	 profissionais	 da
enfermagem.	 RESULTADOS:	 Com	 o	 projeto	 pronto,	 os	 primeiros	 passos	 foram	 dados,	 iniciou-se	 a	 montagem	 da
equipe,	porém,	alguns	profissionais,	principalmente	médicos,	não	se	engajaram	na	proposta.	Também	foi	constatado	o
desconhecimento	 do	 tema	 por	 parte	 dos	 pacientes	 e	 famílias,	 dificultando	 andamento	 do	 projeto.	 Dessa	 forma,	 a
execução	da	proposta	tem	apresentado	 impasses	de	aplicabilidade,	tendo	em	vista	o	baixo	envolvimento	da	própria
equipe	e	desinformação	da	sociedade	em	geral,	suscitando	dificuldades	para	implantação	da	proposta.	CONCLUSÕES:
Diante	do	exposto,	se	faz	necessário	à	promoção	de	atividades	de	educação	em	saúde	tanto	para	os	profissionais	da
área	quanto	para	os	pacientes	e	familiares,	para	que	eles	se	sensibilizem	com	o	tema.	Sendo	importante	campanhas
com	 maior	 veiculação	 sobre	 informações	 envoltas	 dos	 cuidados	 paliativos,	 para	 assim,	 haver	 uma	 maior
conscientização	da	sociedade	como	um	todo.


