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Resumo:

INTRODUCAO: Cuidado Paliativo foi definido pela Organizacdo Mundial da Sadde (OMS), em 2002, como sendo
uma abordagem que melhora a qualidade de vida de pacientes e suas familias na presenca de problemas associados a
doencas que ameacam a vida, mediante prevencdo e alivio do sofrimento pela deteccao precoce e tratamento de dor
ou outros problemas fisicos, psicossociais e espirituais. As equipes de cuidados paliativos atuantes nas instituicdes
hospitalares sao interdisciplinares, e suas atuacbes sdo baseadas numa visdo holistica/integrativa, buscando atender
as necessidades praticas, fisicas, emocionais e existenciais dos pacientes, com alivio de dor e outros sintomas que
ocasionam sofrimento. Garantem respeito ao paciente e a familia ajudando eles suportarem a doenca e o luto.
OBJETIVO GERAL: Detectar os desafios para implantacdo de uma equipe de cuidados paliativos numa unidade
hospitalar no RN. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa de carater qualitativo, com visitas in loco e observacado
participante, tendo uma amostragem focada nos integrantes da equipe constituida por médicos e profissionais da
enfermagem. RESULTADOS: Com o projeto pronto, os primeiros passos foram dados, iniciou-se a montagem da
equipe, porém, alguns profissionais, principalmente médicos, ndo se engajaram na proposta. Também foi constatado o
desconhecimento do tema por parte dos pacientes e familias, dificultando andamento do projeto. Dessa forma, a
execucao da proposta tem apresentado impasses de aplicabilidade, tendo em vista o baixo envolvimento da prépria
equipe e desinformacdo da sociedade em geral, suscitando dificuldades para implantacdo da proposta. CONCLUSOES:
Diante do exposto, se faz necessario a promocao de atividades de educacao em salde tanto para os profissionais da
area quanto para os pacientes e familiares, para que eles se sensibilizem com o tema. Sendo importante campanhas
com maior veiculacdo sobre informacbes envoltas dos cuidados paliativos, para assim, haver uma maior
conscientizacdo da sociedade como um todo.



