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Introducdo: As doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT) estdo entre as principais causas de morte,
complicacdes, incapacidades e reducdo da qualidade de vida na populacdo mundial. Para predizer o risco de
complicacdes, aplicar ou avaliar a eficacia do cuidado de enfermagem podem ser utilizados instrumentos como
questiondrios e escalas. Objetivo: identificar na literatura o uso de escalas para cuidados de enfermagem em doencas
cronicas. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa de literatura. A pergunta norteadora foi elaborada com base
na estratégia PCC (Paciente, Conceito e Contexto), sendo P: adultos com doenga cronica; C: escalas, instrumentos ou
questiondrios; e C: o uso de escalas, instrumentos ou questiondrios em pacientes adultos com doencas cronicas,
associados aos cuidados de enfermagem. Critérios de inclusdao dos artigos: abordar a utilizacdo de escalas,
questiondrios ou instrumentos em pacientes adultos com doencas cronicas, associados aos cuidados de enfermagem,
publicados entre 2008 e 2018, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, com texto completo. Critérios de exclusdo:
estudos com criancas e cuidadores. A busca dos artigos foi realizada no Portal Regional da Biblioteca Virtual em Saude.
Resultados: Foram encontrados 374 estudos. Apds a exclusdao dos duplicados, restaram 341 estudos, os quais
passaram pela leitura dos resumos. Aplicando-se os critérios de inclusdo e exclusdo, 20 estudos foram selecionados
para leitura completa, etapa que excluiu 5 estudos. Portanto, 15 estudos foram incluidos. Dois estudos foram
realizados na Suécia, assim como no Brasil, Holanda, Reino Unido e Taiwan; ja na Jordania, Israel, Estados Unidos,
Bélgica e Tasmania, houve apenas um estudo realizado em cada um desses locais, sendo que 12 estudos ocorreram
em ambiente hospitalar, dois na atencdo bdasica e um no domicilio dos pacientes. Dentre estes, 7 utilizaram escalas
para avaliar qualidade de vida, aspectos clinicos, emocionais e autoeficidcia dos pacientes; 5 avaliaram a eficacia dos
cuidados e intervencdoes de enfermagem por meio de escalas e instrumentos e 3 coletaram dados para o
desenvolvimento de novos instrumentos. Conclusao: Verificou-se que 5 escalas sao utilizadas para subsidiar os
cuidados de enfermagem para pacientes com DCNT e seu uso é frequente em estudos académicos. Recomenda-se o
estimulo ao uso de escalas e instrumentos na pratica de enfermagem, pois estes direcionam e qualificam a prestacao
de cuidados em enfermagem.



