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Resumo:

No Brasil, as doencas crdénicas nao transmissiveis (DCNTs) constituem um dos maiores problemas de salde
publica, devido as altas taxas de morbidade, mortalidade e prejuizos socioeconémicos. Neste contexto surge a
necessidade de desenvolver estratégias para o enfrentamento das DCNTs e melhorar a qualidade de vida dos
individuos doentes. As tecnologias surgem como uma opcao para a prevencdo de complicacdes das doencas crdnicas
e a promocao da salde. O objetivo deste estudo foi investigar as tecnologias utilizadas para a educacdo em saude de
pacientes com doengas crbnicas. Trata-se de uma revisao integrativa de literatura com artigos, selecionados no portal
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior, fundacao do Ministério da Educacao com os seguintes
critérios de inclusdo: artigos disponiveis na integra, publicados de 2009 a 2018, nos idiomas portugués, inglés ou
espanhol, realizado com adultos. A busca resultou em 320 artigos, e apds a implementacao dos critérios de inclusdo e
exclusdo, nove estudos foram selecionados para analise. Dos nove estudos analisados sete foram realizados na
atencdo primaria em saulde, cinco eram de autoria de enfermeiras e quatro de outros profissionais de saude, oito dos
artigos abordavam usudrios com Hipertensdo Arterial Sistémica e/ou Diabetes. Em oito estudos as praticas de
educacdo em salde para portadores de doencas cronicas sdo realizadas como atividades educativas grupais. A
atividade grupal aparece como uma estratégia que possibilita a adesdo dos participantes ao tratamento, além da
troca de saberes, que agrega maior conhecimento sobre a prépria condicdo de salde. A revisao mostrou o uso de
diferentes tecnologias utilizadas no cuidado com DCNTs como as terapias grupais, rodas de conversa, oficinas, folhetos
(tecnologia leve) e o sistema de monitoramento remoto i-care (tecnologia dura). A utilizacdo dessas tecnologias
auxiliam na adesao ao tratamento e as mudancas de comportamento dos participantes, principalmente as
relacionadas a dieta e exercicios fisicos. Portanto, observamos que as tecnologias leves sao utilizadas na realizacdo de
educacdo em saulde, entretanto, sdo necessarios mais estudos acerca do desenvolvimento de metodologias que
incentivem o envolvimento do sujeito, como ser ativo no cuidado as suas condicOes de saude.



