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Introdução:	Ao	compreender	o	poder	de	transformação	do	método	de	pesquisa	grupo	focal,	a,	decidiu-se	adotá-lo
no	desenvolvimento	de	um	estudo	sobre	a	sexualidade	de	pessoas	idosas	com	demência,	pois,	observou-se	ser	este
um	 tema	 pouco	 explorado	 na	 formação	 do	 enfermeiro	 que	 necessita	 de	 uma	 discussão	 ampla	 no	 intuito	 de
compartilhar	conhecimento	coletivo	e	preparar	este	profissional	para	atenção	a	sexualidade	de	 idosos	demenciados.
Objetivo:	descrever	a	utilização	do	grupo	focal	como	técnica	de	obtenção	de	dados	em	pesquisa	qualitativa,	de	modo	a
expor	 suas	 potencialidades	 a	 partir	 da	 apreensão	 de	 representações	 sociais	 de	 estudantes	 de	 enfermagem	 sobre
sexualidade	 de	 idosos	 demenciados.	 Método:	 relato	 de	 experiência	 desenvolvido	 por	 meio	 de	 grupo	 focal	 com	 20
estudantes	de	enfermagem	de	uma	Instituição	de	Ensino	Superior.	Resultados:	Percorreram-se	três	etapas	nas	quais
foram	desenvolvidos	três	grupos	focais	que	permitiram	problematizar	o	fenômeno	investigado	seguido	da	apropriação
do	 estudante	 por	 ferramentas	 necessárias	 para	 a	 prática	 profissional.	 Conclusão:	 a	 utilização	 do	método	 de	 grupo
focal	 aprimorou	 a	 formação	 dos	 estudantes	 de	 enfermagem	 por	 meio	 de	 participação	 e	 comunicação	 ativa	 e
construção	coletiva	de	conhecimento.


