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INTRODUCAO: bullying é um termo utilizado para descrever atos de violéncia fisica ou psicoldgica, intencionais e
repetidos, praticado por uma ou mais pessoas contra alguém considerado mais fraco, causando angustia e dor'. Essa
problematica hd muito tempo vem causando sofrimento e traumas a criancas e adolescentes?, portanto se faz
fundamental a discussao da tematica e a promocdo de salde mental de escolares. OBJETIVO: relatar a experiéncia de
académicos de Enfermagem sobre a promocdo de salde mental de escolares por meio da educacdo sobre o bullying.
METODOLOGIA: estudo descritivo, de carater qualitativo, do tipo relato de experiéncia, ocorrido durante a disciplina
Didatica Geral, do curso de Bacharelado em Enfermagem, da Universidade Federal do Amapa (UNIFAP). A atividade foi
destinada a criancas de 10 a 14 anos de uma escola de aplicacdo pertencente a UNIFAP, com o objetivo de promover
a compreensao do que é o Bullying, suas causas e consequéncias. Foram adotados trés momentos: 1)
Desenvolvimento do plano de palestra: observou-se a necessidade da discussdo da tematica e definiu-se a
metodologia a ser aplicada; 2) Elaboracdao dos materiais: foram confeccionados dados personalizados, cartilhas
educativas e construida apresentacao em formato PowerPoint; 3) Execucao: apds palestra expositiva com exibicao de
um video curta metragem abordando a questdo de bullying em ambiente escolar, os alunos foram divididos em grupos
para realizacdo de uma dinamica. Por fim, foi feita a distribuicdo de cartihas educativas. RESULTADOS: Durante a
exposicdo da tematica, os alunos se mostraram bastante interessados em entender o que é o bullying e quais acées
compreendem essa essa pratica, havendo momentos onde os préprios se reconheciam nos papéis desempenhados
pelos envolvidos nas situacdes de bullying, sendo eles vitimas, espectadores ou até mesmo agressores. No decorrer
da dinamica, foi perceptivel a aproximacao dos académicos com os alunos, o que permitiu que juntos fizessem
reflexdes sobre as situacdes de bullying enfrentadas. Essa interacdo também proporcionou aos alunos um momento
de convivio entre si, onde puderam expor seus sentimentos aos demais. CONCLUSAO: evidencia-se que apesar do
bullying ser um tema em ascensdo, ainda hd a necessidade de ser promovida educacdo relativa a tematica voltada
para o publico escolar, propiciando sua compreensao e sensibilizacdo, tendo em vista o aumento da incidéncia de
todas formas de violéncia no ambiente escolar.



