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Resumo:

Introducdo: A doenca de Parkinson se caracteriza por um quadro clinico de tremor, rigidez, bradicinesia e
instabilidade postural, resultando em perturbacdes do tonus, posturas anormais e movimentos involuntarios, o
fendbmeno de bloqueio motor que, associado a perda dos reflexos posturais, é responsavel pela alta prevaléncia de
quedas. Estas tém consequéncias individuais, econdmicas e sociais que se traduzem em perda de qualidade vida,
aumento dos custos com a salde e isolamento social. Caracterizando-se um problema de salde publica, que
geralmente levam a internacdes e severas incapacidades funcionais e, portanto, o desenvolvimento de estratégias que
promovam a seguranca do idoso é um imperativo ético na prestacao e gestdo de cuidados de enfermagem. Objetivo:
Relatar a experiéncia vivenciada por académicos de Enfermagem durante o estdgio curricular de Saude do Idoso.
Metodologia: trata-se de um relato de experiéncia construido a partir da vivéncia de estudantes de enfermagem na
pratica supervisionada realizada no Centro de Atencao Integral a Saude do Idoso (CAISI), Sdo Luis/Maranhdo. Para a
elaboracao do folder informativo abordou-se a conceituacdo, sintomatologia, etiologia, diagndstico e tratamento da
doenca de Parkinson e, posteriormente, foram elencadas importantes medidas de prevencdo de quedas no ambito
domiciliar. Os participantes foram idosos que aguardavam na sala de espera para consultas médicas ou marcacdo de
novas consultas. Resultados e discussdes: Os idosos foram abordados individualmente sendo realizada uma
explanacdo da tematica e apresentacao do folder informativo. Apds a leitura do material, os idosos puderam
compartilhar e sanar suas duvidas que foram prontamente discutidas e esclarecidas pelos académicos de
enfermagem considerando o contexto e possibilidades de adaptacdo de cada idoso. Conclusdo: Os académicos de
enfermagem puderam prestar orientacdes que proporcionam um ambiente seguro na perspectiva da promocado da
salde e prevencao de agravos, obtendo papel crucial na prevencdao de quedas e de lesdes, devendo conduzir
mudancas por meio de uma abordagem compativel e compreensivel para os idosos, permitindo-lhes através do
didlogo, a visualizacdo da realidade acerca de cada idoso e suas individualidades, promovendo uma educagdo em
salde mais efetiva e acolhedora. Nessa perspectiva, o folder informativo viabilizou a pratica educativa em salde dessa
relevante tematica mediante redacao clara e estética atrativa.



