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Introducdo: A acado de educacdao em saude é uma ferramenta de suma importancia para os servicos de saude e
0s usuarios. Trata-se de uma atividade que pode ser utilizada durante a sala de espera, de baixo custo, informativa e
capaz de sensibilizar o usudrio para mudancas em relacdo as questdes de salde, e consequentemente melhor
qualidade de vida. Nesta perspectiva, um dos profissionais responsdveis por realizar tal atividade é o técnico em
enfermagem. Objetivo: Relatar uma atividade de educacdo em salde realizada por discentes do segundo periodo do
curso técnico em enfermagem do Instituto Federal do Norte de Minas Gerais. Métodos: Este relato de experiéncia faz
parte de um projeto intitulado “Acdes educativas e promocao de salde em sala de espera em Unidade de Saulde do
municipio de Almenara-MG”, realizados por discentes do segundo periodo do curso técnico em enfermagem do IFNMG.
As atividades sdo desenvolvidas semanalmente na UBS Central abordando temas relacionados a saude, sendo
realizados de junho de 2019 a dezembro de 2019. Resultados: Nos primeiros meses de execucao do projeto
(julho/julho), os alunos realizaram encontros semanais com o docente responsavel para definicdo de temas e
confeccdo de material de estudo para a realizacao das atividades. No primeiro encontro, realizado no servico de salde
com os discentes, participaram 15 usudrios do servico de salde que aguardavam consulta médica, de enfermagem
ou odontoldgica. Neste encontro os discentes explanaram sobre o conceito de anemia, tipos de anemias, sinais e
sintomas, e onde procurar em caso de suspeita. Ao final da apresentacao, os discentes estimularam a participacao
dos usudrios, que relataram suas experiéncias com patologia e esclareceram suas duvidas. Conclusdo: A educacao
em saude é um meio de fortalecer o elo entre a comunidade e o servico de saulde, propicia a troca de experiéncia e
amplia o conhecimento. Para os discentes em processo de formacdo é uma forma de fortalecer o ensino e a
aprendizagem e favorecer o vinculo entre a comunidade, servicos de salde e o IFNMG.



